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مقدمتك إلى

RUXIENCE®
)rituximab(
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ما هي الأشكال المتاحة لـ RUXIENCE؟ 
متاح الـ RUXIENCE كمحلول سائل معقم في قوارير تستخدم مرة واحدة. إنه متوفر في تركيزين:

تم تصميم هذا الكتيب للإجابة على أسئلتك ومساعدتك في تحقيق أقصى استفادة من علاجك.

من المهم قراءة هذا الكتيب والانتباه له لمساعدتك على فهم علاجك. أيضًا، من المهم أن تكون صادقاً مع فريق 
الرعاية الصحية الخاص بك حول كيفية استجابتك للعلاج. تحدث إليهم عندما يكون لديك أي أسئلة أو مخاوف 

بشأن خطة العلاج الخاصة بك.

فيما يسُتخدم الـ RUXIENCE؟ 
RUXIENCE هو دواء للسرطان يستخدم لوقف نمو الخلايا السرطانية ويسبب بشكل مثالي موت الخلايا 

السرطانية. إنه دواء للسرطان يجب أن يصفه الطبيب. يتم استخدامه لعلاج المرضى الذين يعانون من أنواع 
معينة من سرطان الغدد الليمفاوية اللاهودجكين وسرطان الدم الليمفاوي المزمن. 

كيف يعمل الـ RUXIENCE؟ 
أجسامنا لديها نظام دفاع طبيعي ضد الخلايا السرطانية. عندما تظهر الخلايا السرطانية، تستجيب أجسامنا بصنع 

بروتينات خاصة تسمى الأجسام المضادة. درس الباحثون هذه الاستجابة وتعلموا كيفية إنشاء أجسام مضادة خارج 
الجسم تساعد في علاج السرطان. تسمى هذه بالأجسام المضادة وحيدة النسيلة. يتم تصنيع الأجسام المضادة وحيدة 

النسيلة لاستهداف الأورام في محاولة للسيطرة على نمو السرطان.

ينتمي الـ RUXIENCE إلى مجموعة من الأدوية تسمى الأجسام المضادة وحيدة 
النسيلة. إنه جسم مضاد يستهدف الخلايا اللمفاوية ذات الخلايا البائية CD20 لإيقاف 
نشاطها. يتم إرفاق الـ RUXIENCE بواسم CD20 الموجودة في الخلية البائية. بعد 

إرفاق الـ RUXIENCE بواسم CD20، فإنها تعمل على إيقاف نمو الخلايا السرطانية 
وقد تدمرها.

الـ RUXIENCE هو الأكثر نشاطًا في المرضى الذين يعانون من سرطان الغدد الليمفاوية في الخلية البائية.

البدء في علاج RUXIENCE الخاص بي

500 ملغ/50 مل )10 ملغ/مل( • 100 ملغ/10 مل )10 ملغ/مل( •
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 لا يتُناول الـ RUXIENCE عن طريق الفم. يتم إعطاؤه بالسوائل من خلال خط وريدي. الخط الوريدي، 
 أو "I.V"، عبارة عن أنبوب بلاستيكي رفيع يوضع في وريد في يدك أو ذراعك. عندما يتم إعطاء 

الـ RUXIENCE عن طريق الوريد، يطلق عليه حقن.

تعتمد الجُرعة المعتادة من الـ RUXIENCE على مساحة سطح جسمك، والتي سيحسبها طبيبك.

سيعطيك أخصائي الرعاية الصحية في منشأة الرعاية الصحية الـ RUXIENCE كما هو موصوف من طبيبك.

قد يستغرق حقن الـ RUXIENCE الأول معظم اليوم. عادة، ستستغرق عمليات الحقن المتبقية وقتاً أقل.

كيف سأحصل على الـ RUXIENCE؟ 

ما الذي يجب أن أعرفه قبل تناول RUXIENCE؟ 
لا تستخدم الـ RUXIENCE إذا كان لديك حساسية من rituximab أو بروتينات من فأر أو أصل بشري 

مماثل، أو أي مكون آخر فيه الـ RUXIENCE، أو إذا كان لديك أي وقت مضى عدوى نادرة في الدماغ تسمى 
.RUXIENCE فيجب ألا تتناول الـ )PML( اعتلال بيضاء الدماغ متعدد البؤر المترقي

للمساعدة في تجنب الآثار الجانبية وضمان الاستخدام السليم، تحدث إلى 
 .RUXIENCE أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك قبل تناول الـ

تحدث عن أي حالات صحية أو مشاكل قد تكون لديك، بما في ذلك إذا:
•  كان لديك بأي وقت مضى حساسية سيئة لـ rituximab أو أي من المكونات غير الطبية.

•  لديك حساسية من الأدوية أو الطعام أو الأصباغ الأخرى.
•  لديك تاريخ من النوبات القلبية أو السكتة الدماغية.

•  تتناول أي أدوية أخرى )بما في ذلك تلك التي لا يصفها الطبيب(. إذا كنت تتناول أدوية لخفض 
 RUXIENCE ضغط الدم. إذا كنت تخطط للتحصين بلقاح أثناء أو بعد الانتهاء من علاج الـ

الخاص بك.
•  لديك مرض رئوي موجود مسبقاً، إذ قد يكون لديك فرصة أكبر مع صعوبات في التنفس أثناء حقن 

.RUXIENCE علاج الـ
•   لديك تاريخ من التهاب الكبد ب أو التهاب الكبد ب حالياً أو عدوى السل.

•  حامل أو يمكن أن تصبحين حاملًا أو ترضعين طفلًا.

ستساعد هذه المعلومات طبيبك وتحدد ما إذا كان يجب عليك استخدام الـ RUXIENCE وما هي الرعاية 
الإضافية التي قد تحتاج إلى اتخاذها أثناء تناول الدواء.

معلومات هامة للسلامة 
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ما هي الآثار الجانبية المحتملة لـ RUXIENCE؟ 
لا تعد هذه كل الآثار الجانبية المحتملة التي قد تشعر بها عند تناول الـ RUXIENCE. إذا واجهت أي آثار جانبية 

غير مدرجة هنا، فاتصل بأخصائي الرعاية الصحية الخاص بك.

الآثار غير المرغوب فيها المحتملة الأكثر شيوعًا هي الأحداث المتعلقة بالحقن وتحدث لأكثر من 30% من 
:RUXIENCE المرضى الذين عولجوا بـ

•  حمى وقشعريرة
•  غثيان، قيء، تعب )شعور بالتعب أو الضعف(، صداع، طفح جلدي، احمرار في الجلد، حكة، صفير بالتنفس 

أو ضيق في الصدر، ضيق في التنفس، صعوبة في التنفس، تحسس باللسان أو تورم الحلق، تهيج الحلق، 
التهاب الأنف )سيلان الأنف(، انخفاض مؤقت في ضغط الدم، احمرار، دوخة عند الوقوف، سرعة ضربات 

القلب، ألم في الصدر، وألم حيث توجد ليمفوما اللاهودجكين

 في حالة حدوث هذه التأثيرات غير المرغوب فيها، تكون أكثر شيوعًا في غضون 30 دقيقة إلى ساعتين 
بعد بدء الحقن الأول ولكنها قد تحدث أيضًا بعد انتهاء الحقن تكون عادة الأعراض خفيفة إلى معتدلة، ويمكن 
 علاجها بسهولة. تكون نادرًا ردود الفعل هذه شديدة. تكون هذه الآثار الجانبية غير المرغوب فيها أقل شيوعًا 

بعد العلاج الأول.

يمكن منع هذه التأثيرات غير المرغوب فيها أو إدارتها من خلال:
•  إبطاء حقن الـ RUXIENCE أو مقاطعته. يمكن إعادة العلاج بمجرد زوال الأعراض.

•  إعطاء خافض للحمى، مثل ®TYLENOL، وهو antihistamine، مثل ®BENADRYL، وستيرويد، مثل 
 .RUXIENCE والذي يمكن إعطاؤه بسبب ردود الفعل التحسسية قبل كل الحقن بـ ،prednisone 

في بعض الأحيان تكون ثمة حاجة إلى أدوية إضافية لعلاج هذه الآثار غير المرغوب فيها.

بالإضافة إلى:
 •   قد يطلب منك طبيبك عدم تناول دواء ضغط الدم قبل 12 ساعة وتأخير تناوله حتى بعد اكتمال حقن 

الـ RUXIENCE. يرجى سؤال طبيبك للحصول على تعليمات محددة.
•   لأن بعض الأدوية المعطاة بجانب الـ RUXIENCE قد تسبب بعض الدوخة أو النعاس، فيجب عليك الترتيب 

مع شخص آخر ليوصلك إلى المنزل بعد كل علاج.

معلومات هامة للسلامة 

توجد أيضًا تأثيرات محتملة غير مرغوب فيها يمكن أن تكون خطيرة ولكنها أقل شيوعًا:
•  ألم في الصدر، ضربات قلب سريعة أو غير منتظمة أو غير متساوية.

•  انخفاض خلايا الدم البيضاء وخلايا الدم الحمراء والصفائح الدموية في الدم. 
•  العدوى والنزيف.

 •   يؤدي التدمير السريع للخلايا في بعض الأحيان إلى مشاكل في الكلى أو القلب أو التنفس 
)متلازمة انحلال الورم(.

•  احمرار أو تقرحات في الجلد وداخل الفم.
•  تكرار الإصابة بالتهاب الكبد ب. تشمل علامات وأعراض التهاب الكبد ب حمى خفيفة، والشعور بالمرض، 

والتعب، وفقدان الشهية، وآلام المفاصل و/أو البطن، واصفرار بياض العينين والجلد واللسان.
•  زيادة الضعف على جانب واحد من الجسم، وانعدام الرشاقة أو السقوط، ومشاكل في التفكير أو الذاكرة، 

والتغيرات في المزاج وتغير في الرؤية.

 إذا تم إعطاؤك الـ RUXIENCE بجانب العلاج الكيميائي، فقد تحدث التأثيرات الإضافية غير المرغوب 
فيها التالية:

•  فقدان مفاجئ للنطق، وضعف أو تنميل في جزء أو كل جانب واحد من الجسم، وفقدان الرؤية أو عدم وضوح 
الرؤية، الدوخة غير المبررة و/أو السقوط المفاجئ.

•  الهربس النطاقي المعروف أيضًا باسم القوباء المنطقية. تشمل أعراض القوباء المنطقية الحكة، ووخز أو ألم 
حارق شديد مع بقع حمراء تتطور إلى بثور ويتم تجميعها في مجموعة عادة في جذع الجسم.

 يرجى استشارة الطبيب أو الممرضة أو الصيدلي لمعرفة الآثار غير المرغوب فيها المحتملة التي قد تكون 
 ناجمة عن العلاج الكيميائي CHOP أو CVP أو FC. لمزيد من المعلومات حول الآثار الجانبية المحتملة 

لـ RUXIENCE، يرجى الرجوع إلى النشرة المرفقة مع العبوة المقدمة من فريق الرعاية الصحية.

تحدث إلى أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك إذا كان لديك أعراض مزعجة أو آثار جانبية غير مدرجة هنا أو 
أصبحت سيئة بما يكفي للتدخل في أنشطتك اليومية.
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تحذيرات واحتياطات جادة  
بعض الآثار الجانبية المرتبطة بـ RUXIENCE شديدة وقد تهدد الحياة. يجب استخدام هذا الدواء من المهنيين 
الصحيين ذوي الخبرة فحسب في علاج السرطان في منشأة حيث يمكن علاج ردود الفعل المفاجئة والمهددة 

للحياة على الفور.

معلومات هامة للسلامة 

 حدثت ردود فعل تحسسية قاتلة ومتلازمة انحلال الورم )TLS( مما تسبب في تلف 
كلوى مميت.

حدثت هجمات متكررة ومميتة في بعض الأحيان من التهاب الكبد. حدث تكرار الإصابة 
بفيروس التهاب الكبد ب في المرضى الذين يظهرون أدلة على الفيروس في اختبار الدم. 

 ينُصح باختبار جميع المرضى بحثاً عن عدوى فيروس التهاب الكبد ب قبل بدء العلاج 
.RUXIENCE بـ

 .RUXIENCE يمكن أن تحدث عدوى خطيرة، بما في ذلك مميتة، أثناء أو بعد العلاج بـ
تم الإبلاغ عن عدوى دماغية نادرة تسمى فيروس جي سي تسبب اعتلال بيضاء الدماغ 

متعدد البؤر المترقي )PML( والوفاة في المرضى الذين يعانون من سرطان الغدد 
الليمفاوية غير هودجكين )NHL( وسرطان الدم الليمفاوي المزمن )CLL(. من الصعب 

التنبؤ بمن سيصاب بـ PML، ولكنه أكثر شيوعًا في الأشخاص الذين يعانون من ضعف في 
جهاز المناعة.

يمكن أن تحدث تفاعلات الحقن الخطيرة أثناء الحقن أو في غضون 24 ساعة بعد الحقن 
.RUXIENCE بـ

 )TEN( تم رصد تفاعلات جلدية شديدة مثل تقشر الأنسجة المتموتة البشروية التسممي
 ومتلازمة ستيفنز جونسون )SJS( في حالات نادرة جدًا. وقد أدت بعض الحالات 

إلى الوفاة.

.RUXIENCE تم رصد أحداث قلبية وعائية خطيرة ومميتة نادرًا بعد العلاج بـ
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من المهم طرح الأسئلة وإخبار فريق الرعاية الصحية الخاص بك إذا كانت لديك أي مخاوف بشأن علاجك. 
استخدم المساحة أدناه لتدوين أي شيء ترغب في طرحه مع فريقك في أي من زياراتك القادمة.

الاستعداد لموعدي التالي

 .1

 .2

 .3

 .4

 .5

 .6

 .7

 .8

 .9
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معلومات الاتصال بفريق الرعاية الصحية الخاص بي

الاسم:  رقم الهاتف: 

الاسم:  رقم الهاتف: 

الاسم:  رقم الهاتف: 

الاسم:  رقم الهاتف: 

الاسم:  رقم الهاتف: 
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إذا كنت تعتقد أن مجموعة الدعم قد تكون مفيدة لك، فاسأل فريق الرعاية الصحية الخاص بك عن مجموعات 
الدعم في منطقتك.

قد يساعد الدعم 

موارد إضافية 

جمعية السرطان الكندية
تعد جمعية السرطان الكندية )CCS( منظمة وطنية مجتمعية تقدم المعلومات وخدمات الدعم للمرضى 

والأسر المتضررة من السرطان.

مجتمع CCS عبر الإنترنت، CancerConnection.ca، هو مكان حيث يمكن للمرضى والأسر 
المصابة بالسرطان مشاركة تجاربهم وبناء علاقات داعمة. بغض النظر عن مكان وجودك، يمكنك 

التواصل مع الآخرين عبر الإنترنت ومعرفة أنك لست وحدك.

 قم بزيارة www.cancerconnection.ca أو www.cancer.ca أو اتصل بالرقم 
.1-888-939-3333

The Leukemia & Lymphoma Society of Canada

تعد The Leukemia & Lymphoma Society of Canada (LLSC) وكالة صحية تطوعية 
مخصصة لسرطان الدم. توفر LLSC معلومات مجانية وخدمات دعم للمرضى ومقدمي الرعاية.

تفضل بزيارة www.llscanada.org أو اتصل بالرقم 1-800-955-4572.

Lymphoma Canada

تقدم Lymphoma Canada بدون تكلفة وبلغتين رسميتين، مواد إلكترونية ومطبوعة عن سرطان 
الغدد الليمفاوية اللاهودجكين وسرطان الدم الليمفاوي المزمن، ومجموعات دعم الأقران ومقدمي 

الرعاية، والمنتديات التعليمية والدعم نيابة عن المرضى. تمول Lymphoma Canada أيضًا الأبحاث 
الكندية.

تفضل بزيارة www.lymphoma.ca أو اتصل بالرقم 1-866-659-5556.

 لا تعني الموارد المقترحة في هذه الصفحة تأييدًا أو ارتباطًا بمنظمات خارجية ويتم توفيرها لأغراض المعلومات فحسب. Pfizer ليست مسؤولة 
.Pfizer عن محتوى المواقع غير التابعة لشركة
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ملاحظاتملاحظات
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يعد ®RUXIENCE علامة تجارية لشركة Pfizer تستخدم بموجب ترخيص.
.Johnson & Johnson علامة تجارية مسجلة لشركة TYLENOL® يعد

.Johnson & Johnson علامة تجارية مسجلة لشركة BENADRYL® يعد
2022 © شركة Kirkland ،Pfizer Canada ULC، بمدينة كيبيك برقم بريدي 

H9J 2M5
PP-RIT-CAN-0071-AR

* لا يمكن ضمان المساعدة المالية.

للتسجيل في Pfizer Liaison، اتصل بنا عبر الهاتف، 0150-533-844-1؛ 

.pfizerliaison@rxinfinity.ca ،الفاكس، 1151-533-844-1؛ أو البريد الإلكتروني

تصفح وتقييم السداد •
تنسيق استحقاقات التأمين •

المساعدة المالية* •
معلومات العلاج •

توصيلك بالموارد التي تدعم وصولك إلى العلاج وتكمل الرعاية التي يقدمها فريق الرعاية 
الصحية الخاص بك

mypfizer.ca لمزيد من المعلومات، يرجى الرجوع إلى


