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مدخلك إلى

روكسينس®
)ريتوكسيماب(
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ما الأشكال المتوفرة من روكسينس؟ 
يتوفر روكسينس في صورة محلول سائل معقم في قارورات أحادية الاستعمال. وهو يتوفر بتركيزين:

قد صُممت هذه النشرة للإجابة على أسئلتك ومساعدتك على تحقيق أقصى استفادة من العلاج الذي تتلقاه.

من المهم أن تقرأ هذه النشرة وأن تحتفظ بها في المتناول لمساعدتك على فهم علاجك. ومن المهم أيضًا أن تكون 
صريحًا مع فريق الرعاية الصحية الخاص بك عن كيف تسير أمور علاجك. تحدث معهم عندما يوجد لديك أي 

أسئلة أو مخاوف حول الخطة العلاجية.

لمَ يسُتخدم روكسينس؟ 
إن روكسينس هو دواء قابل للحقن يسُتخدم لتقليل علامات التهاب المفاصل الروماتويدي )RA( وأعراضه 

بالاشتراك مع ميثوتريكسات. ويسُتخدم روكسينس أيضًا بالاشتراك مع الهرمونات القشرية السكرية أو 
 "الستيرويدات" لتقليل الالتهاب المرتبط بالورام الحبيبي الشديد المصاحب لالتهاب الأوعية )GPA، ويسُمى 

أيضًا ورام حبيبي ويغنري( والتهاب الأوعية المجهري )MPA( ويساعد في السيطرة على المرض لديك.

كيف يعمل روكسينس؟ 
تعُد الخلايا البائية عنصرًا هامًا في الجهاز المناعي، حيث تساعد الجسم على مقاومة العدوى. ومع ذلك، يتصرف 

الجهاز المناعي بطريقة غير طبيعية في أمراض مثل التهاب المفاصل الروماتويدي )RA( والورام الحبيبي 
المصاحب لالتهاب الأوعية/التهاب الأوعية المجهري. وقد يؤدي هذا إلى حدوث هجوم على الأنسجة الصحية 

الطبيعية، مثل المفاصل. وفي مرضى الورام الحبيبي المصاحب لالتهاب الأوعية/التهاب الأوعية المجهري، يمكن 
أن يهاجم الجهاز المناعي المجرى التنفسي )الجيوب الأنفية، والأنف، والقصبة الهوائية والرئتين(، والكليتين، 

والعينين، والأعصاب والجلد.

إن روكسينس هو جسم مضاد أحادي النسيلة. إن الأجسام المضادة هي بروتينات تنُتج 
لترتبط ببروتين آخر يسمى المستضد. يرتبط روكسينس بمستضد موجود على سطح 

أحد أنواع خلايا الدم البيضاء وهو الخلايا اللمفية البائية. عندما يرتبط روكسينس 
بسطح هذه الخلية، يتسبب في موت الخلية.

البدء بعلاج روكسينس

100 مجم/10 مل )10 مجم/مل(

500 مجم/50 مل )10 مجم/مل(
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 ،I.V. لا يتم تناول روكسينس عن طريق الفم. إنه يعُطى مع سوائل عن طريق خط وريدي. الخط الوريدي، أو
هو عبارة عن أنبوب بلاستيكي رقيق يوُضع في وريد بيدك أو ذراعك. عند إعطاء روكسينس عن طريق الوريد، 

يسمى التسريب.

وصف طبيبك روكسينس بعد دراسة حالتك بعناية. قد لا يستفيد الأشخاص الآخرون من تلقي هذا الدواء، على 
الرغم من أن مشاكلهم الطبية قد تبدو مماثلة لمشاكلك.

قبل بدء التسريب، ستعُطى أدوية لمنع التفاعلات المحتملة لروكسينس أو الحد منها.

 التهاب المفاصل الروماتويدي 
تتألف كل دورة علاجية من عمليتي تسريب منفصلتين على أن توجد فترة أسبوعين على الأقل بين المرتين. تعُد 
الدورات العلاجية المتكررة باستخدام روكسينس محتملة. حسب علامات وأعراض مرضك، سيقرر طبيبك متى 

يجب أن تتلقى المزيد من روكسينس.

 الورام الحبيبي المصاحب لالتهاب الأوعية/التهاب الأوعية المجهري
يعُطى روكسينس في صورة تسريب وريدي أسبوعي لمدة 4 أسابيع. 

كيف سأتلقى روكسينس؟ 

ما الذي يجب علي معرفته قبل تلقي روكسينس؟ 
لا تستخدم روكسينس إذا كنت تعاني من الحساسية لريتوكسيماب أو البروتينات ذات المصدر المماثل أو أي 
مكون غير دوائي آخر موجود بروكسينس، أو إذا سبق أن أصبت بعدوى نادرة بالمخ تسمى اعتلال بيضاء 
الدماغ متعدد البؤر المترقي )PML(. لا يوُصى باستخدام روكسينس بين المرضى الذين يعانون من عدوى 

شديدة نشطة. لا يوُصى بروكسينس ما لم يخضع التهاب المفاصل الروماتويدي المتوسط إلى الشديد لدى 
المرضى للسيطرة باستخدام الأدوية التي تسُمى مثبطات عامل نخر الورم.

للمساعدة على تجنب الآثار الجانبية وضمان الاستخدام الصحيح، تحدث مع 
متخصص الرعاية الصحية قبل تلقي روكسينس

تحدث عن أي حالات صحية أو مشاكل ربما تعاني منها، بما في ذلك إذا:
• �سبق أن عانيت من رد فعل سيئ لريتوكسيماب أو أي من المكونات غير الدوائية.

• �كنت تعاني من الحساسية لأدوية أخرى، أو الأطعمة أو الصبغات.
• �كان لديك تاريخ مرضي من الإصابة بأمراض القلب، أو النوبات القلبية أو السكتة الدماغية.

• �كنت تتناول أي أدوية أخرى )بما في ذلك تلك الأدوية التي لم يصفها الطبيب(. إذا كنت تتناول أو 
تناولت دواءً حيوياً آخر يسمى مثبطات عامل نخر الورم أو الأدوية المضادة للروماتويد المُعدِّلة 

لسير المرض )DMARD(. إذا كنت تتناول دواءً لتقليل ضغط الدم. إذا كنت تخطط للتطعيم بلقاح 
أثناء فترة علاجك بروكسينس أو بعد انتهائها.

• �كنت تعاني من مرض بالرئة موجود مسبقاً حيث قد تكون معرضًا لفرصة أكبر لحدوث مشاكل 
التنفس أثناء تسريب علاج روكسينس.

• �كان لديك تاريخ مرضي للإصابة بالالتهاب الكبدي ب أو مصاب حالياً بعدوى الالتهاب الكبدي ب.
• �كان لديك تاريخ مرضي للإصابة بالعدوى المزمنة أو المتكررة.

• �كنتِ حاملًًا، أو تخططين للحمل أو ترضعين طفلًًا.

ستساعد هذه المعلومات طبيبك وتساعدك على اتخاذ القرار بما إذا كان عليك استخدام روكسينس وما هي 
العناية الزائدة التي عليك اتباعها أثناء تلقي العلاج.

معلومات هامة حول السلامة 
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ما هي الآثار الجانبية المحتملة لروكسينس؟ 
هذه ليست كل الأعراض الجانبية المحتملة التي قد تشعر بها عند تلقي روكسينس. إذا عانيت من أي أعراض 
جانبية غير مذكورة هنا، فتواصل مع متخصص الرعاية الصحية. أخبر طبيبك، أو الممرضة أو الصيدلي في 

أقرب وقت ممكن إذا كنت تشعر بأنك لست على ما يرام أثناء تلقيك للعلاج باستخدام روكسينس.

الآثار غير المرغوب بها والمحتملة الأكثر شيوعًا هي أحداث مرتبطة بالتسريب:
• �الحمى والقشعريرة

• �الغثيان، والقيء، والإرهاق )الشعور بالتعب أو الضعف(، والصداع، والطفح الجلدي، واحمرار الجلد، والحكة، 
والصفير أو الضيق في الصدر، وضيق التنفس، والصعوبة في التنفس، والإحساس بتورم اللسان أو الحلق، 

وتهيج الحلق، والتهاب الأنف )سيلان الأنف(، وانخفاض ضغط الدم المؤقت، وارتفاع ضغط الدم، والاحمرار، 
والدوخة عند الوقوف، وسرعة ضربات القلب، وألم بالصدر، وألم في الفم/الحلق وتورم اليدين والقدمين.

إذا حدثت هذه الآثار غير المرغوبة، فمن الأكثر شيوعًا أن تحدث خلال فترة تتراوح بين 30 دقيقة وساعتين بعد 
بدء التسريب الأول لكنها قد تحدث أيضًا بعد انتهاء التسريب. عادةً ما تكون الأعراض من خفيفة إلى متوسطة، 
والتي يمكن علاجها بسهولة. ومن النادر أن تكون هذه التفاعلات شديدة. تعُد هذه الآثار الجانبية غير المرغوبة 

أقل شيوعًا بعد العلاج الأول.

ويمكن الوقاية من الآثار غير المرغوب بها أو التعامل معها عن طريق:
• �جعل تسريب روكسينس بطيئاً أو إيقافه. يمكن إعادة بدء العلاج بمجرد تلاشي الأعراض.

• �إعطاء خافض للحرارة، مثل تايلينول®، أو مضادات الهيستامين، مثل بينادريل®، قبل كل تسريب لروكسينس. 
في بعض الأحيان يلزم إعطاء أدوية إضافية لعلاج هذه الآثار غير المرغوبة.

وعلاوة على ذلك:

• ��قد يوجهك طبيبك بعدم تناول دواء ضغط الدم لمدة 12 ساعة قبل تسريب روكسينس وتأجيل تناوله حتى 
الانتهاء من تسريب روكسينس. يرُجى أن تطلب من طبيبك تعليمات خاصة.

• ��ولأن بعض الأدوية التي تعُطى مع روكسينس قد تتسبب في بعض الدوخة أو النعاس، عليك الترتيب مع 
شخص آخر ليقلك إلى المنزل بعد كل مرة للعلاج.

معلومات هامة حول السلامة 

وبالإضافة إلى الآثار غير المرغوبة الموصوفة أعلاه، يوجد أحداث ضائرة معينة محددة على أنها خاصة 
بمرضى الورام الحبيبي المصاحب لالتهاب الأوعية/التهاب الأوعية المجهري، وهي التشنجات العضلية، وزيادة 

في إنزيمات الكبد ونزيف الأنف.

ويوجد أيضًا آثار غير مرغوبة محتملة يمكن أن تكون خطيرة، لكن حدوثها أقل شيوعًا.

يصاب بعض المرضى بالعدوى بعد العلاج. غالباً ما تكون هذه العدوى بردًا، لكن يمكن أن تكون التهاباً رئوياً أو 
التهابات المسالك البولية. وقد تحدث بعض الآثار الأخرى لكنها أقل احتمالًًا، بما في ذلك ألم بالبطن، و/أو الظهر، 

و/أو الصدر، و/أو العضلات و/أو المفاصل، أو في مكان التسريب، أو الشعور بتوعك، أو تغيرات في ضغط 
الدم، أو تغيرات في معدل ضربات القلب، أو الإسهال، أو عسر الهضم، أو تقلص العضلات، أو الدوخة، أو 

النخز أو التنميل، أو القلق أو العصبية، أو السعال، أو الدماع أو حكة العينين، أو سيلان الأنف أو حكة الأنف، أو 
التعرق أو التهاب الجيوب الأنفية.

يعاني بعض المرضى أيضًا من بعض التغيرات بفحوصات الدم، بما في ذلك انخفاض عدد الخلايا الحمراء، أو 
الخلايا البيضاء أو كليهما. التفاعلات الشديدة لكنها نادرة، على وجه التحديد صعوبة التنفس والتفاعلات الجلدية 
الشديدة بما في ذلك تبثر، ويمكن أن تكون مميتة. ولهذا السبب على طبيبك مراقبتك عن قرُب، ولماذا من المهم 

لك أن تخبر طبيبك على الفور إذا كنت تعاني من أي صعوبة في التنفس وأي تفاعلات جلدية.

يعاني بعض المرضى أيضًا من ضعف متزايد على أحد جانبي الجسم، أو الحماقة أو الوقوع، أو وجود مشكلة 
بالتفكير أو الذاكرة، أو تغيرات بالحالة المزاجية أو تغير في الرؤية. عليك إبلاغ هذه لطبيبك على الفور.

إذا كنت تتلقى روكسينس بالاشتراك مع أدوية أخرى، فقد تكون بعض الآثار الجانبية التي قد تعاني منها بسبب 
الدواء )الأدوية( الآخر. 

للمزيد من المعلومات حول الآثار الجانبية المحتملة لروكسينس، يرُجى الرجوع إلى نشرة معلومات المريض التي 
يقدمها لك فريق الرعاية الصجية.

تحدث مع متخصص الرعاية الصحية الخاص بك إذا كنت تعاني من عرض مزعج أو أثر جانبي غير مذكور هنا 
أو ساء الوضع لدرجة التعارض مع أنشطتك اليومية.
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تحذيرات واحتياطات هامة  
تعُد عدة آثار جانبية مرتبطة بروكسينس؛ وقد يكون البعض منها خطيرًا ومهددًا للحياة. يجب استخدام هذا العقار 
فقط من قِبلَ متخصصي الصحة الذين يتمتعون بخبرة في علاج التهاب المفاصل الروماتويدي في مكان تتوفر به 

الأدوية وتدابير الرعاية الداعمة على الفور في حال حدوث تفاعل تحسسي أثناء إعطاء الدواء.

معلومات هامة حول السلامة 

يمكن أن تحدث بعض التفاعلات الخطيرة للتسريب أثناء التسريب أو خلال 24 ساعة بعد 
تسريب روكسينس.

قد حدثت معاودة عدوى الالتهاب الكبدي الفيروسي ب في المرضى الذين لديهم دليل على 
وجود الفيروس في فحص الدم. يستحسن خضوع كل المرضى للاختبار لعدوى الالتهاب 

الكبدي الفيروسي ب قبل بدء العلاج بروكسينس.

يمكن أن تحدث العدوى الخطيرة، بما فيها المميتة، أثناء العلاج باستخدام روكسينس أو 
بعده. سُجلت عدوى نادرة بالمخ تسمى فيروس جون كونينغام، والذي يتسبب في اعتلال 

بيضاء الدماغ متعدد البؤر المترقي )PML( والوفاة، في المرضى الذين يعانون من 
أمراض المناعة الذاتية الذين يتلقون العلاج باستخدام روكسينس. يصعب توقع من الذي 

سيصاب باعتلال بيضاء الدماغ متعدد البؤر المترقي لكنه أكثر شيوعًا في الأشخاص ذوي 
الأجهزة المناعية الضعيفة.

 )TEN( وسُجلت تفاعلات جلدية خطيرة، مثل تقشر الأنسجة المتموتة البشروية التسممي
 ومتلازمة متلازمة ستيفنز جونسون )SJS( بدرجة نادرة جدًا. أدت بعض الحالات 

إلى الوفاة.

سُجلت بدرجة نادرة بعض الأحداث القلبية الوعائية الخطيرة والتي من المحتمل أن تكون 
مميتة عقب العلاج باستخدام روكسينس.
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من المهم طرح الأسئلة وإخبار فريق الرعاية الصحية إذا كانت لديك أي مخاوف حول علاجك. استخدم المساحة 
الموجودة أدناه لكتابة أي شيء ترغب في الحديث عنه مع فريقك في أي من زياراتك القادمة.

التحضير لموعدي التالي

	.1

	.2

	.3

	.4

	.5

	.6

	.7

	.8

	.9

	.10

معلومات الاتصال بفريق الرعاية الصحية الخاص بي
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إذا كنت تعتقد أن مجموعة الدعم قد تكون مفيدة لك، فاسأل فريق الرعاية الصحية الخاص بك عن مجموعات 
الدعم في منطقتك.

الدعم قد يجدي نفعاً 

الموارد الإضافية 

)The Arthritis Research Foundation( مؤسسة أبحاث التهابات المفاصل
 تأسست مؤسسة أبحاث التهابات المفاصل عام 1998، وهي تجمع التمويلات وتستثمرها لصالح 

التهابات المفاصل. وبالإضافة إلى ذلك، نسعى لزيادة الوعي بهذا المرض.
توجه إلى www.beatarthritis.ca أو اتصل على 1-416-586-3224.

 المركز الكندي لأبحاث التهاب المفاصل
"Arthritis Research Centre of Canada (ARC)"

تعُد أبحاث التهاب المفاصل في كندا أكبر مركز أبحاث سريرية لالتهاب المفصل في أمريكا الشمالية، 
وهو مخصص للفهم ومشاركة المعرفة حول أبحاث التهاب المفاصل.

توجه إلى www.arthritisresearch.ca أو اتصل على 1-604-207-0400.

)The Arthritis Foundation( مؤسسة التهاب المفاصل
تنشئ مؤسسة التهاب المفاصل شبكة دعم من خلال التجارب المُشاركة، وتقوية المعلومات والاتصالات 
الهادفة. سواء كان ذلك عبر الإنترنت أو بشكل شخصي، إننا نعمل كلنا معاً لتعزيز الموارد والأبحاث، 

ولخلق اتصالات مجتمعية.
توجه إلى www.arthritis.org أو اتصل على 1-800-283-7800.

)Arthritis Broadcast Network( شبكة البث الخاصة بالتهاب المفاصل
حيث تقودها Arthritis Consumer Experts ومركز الأبحاث الكندي لالتهاب المفاصل، فإن شبكة 
البث الخاصة بالتهاب المفاصل )ABN( هي منصة متعددة الوسائط لمجتمع التهاب المفاصل لمشاركة 

الأخبار، والمعلومات والقصص حول التهاب المفاصل لديهم.
.www.arthritisbroadcastnetwork.org توجه إلى

)Joint Health™( صحة المفاصل
تعُد Arthritis Consumer Experts (ACE) منظمة وطنية يقودها المرضى تقدم معلومات مجانية 
قائمة على العلم وبرامج تعليمية بكلتا اللغتين الرسميتين للأشخاص الذين يعانون من التهاب المفاصل.

توجه إلى www.jointhealth.org أو اتصل على 1-604-974-1366.

 لا تتضمن الموارد المقترحة على هذه الصفحة موافقة من منظمات خارجية أو اتحادًا معها وهي متوفرة لأغراض تقديم المعلومات فقط. لا تعُد 
فايزر )Pfizer( مسؤولة عن محتوى المواقع غير موقع فايزر.
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®RUXIENCE هي علامة تجارية تابعة لشركة .Pfizer Inc وتسُتخدم بموجب ترخيص.

.Genentech, Inc. هي علامة تجارية مسجلة لشركة RITUXAN®

.Johnson & Johnson هي علامة تجارية مسجلة تابعة لشركة TYLENOL®

.Johnson & Johnson هي علامة تجارية مسجلة تابعة لشركة BENADRYL®

© 2022 Pfizer Canada ULC, Kirkland, Quebec  H9J 2M5
PP-RIT-CAN-0073-AR

.www.pfizerflex.ca للمزيد من المعلومات أو للتسجيل، اتصل على 3539-935-855-1 أو توجه إلى

 • �الدعم عن طريق مركز الاتصال مع إتاحة ساعات عمل مناسبة يمكنك فيها الوصول إلى مدرب الرعاية الخاص بك في 
 PfizerFlex (PfizerFlex Care Coach) لتلقي المساعدة وطرح الأسئلة حول التسجيل، والوصول إلى الدواء 

وخطتك العلاجية 
• المساعدة في استكشاف خيارات للمساعدة المالية

• معلومات ونصائح خاصة بنمط الحياة لمساعدتك على التعامل مع التهاب المفاصل الروماتويدي لديك في المنزل ومكان العمل
• أدوات مفيدة لمساعدتك على الالتزام بخطتك العلاجية وعيش نمط حياة صحي

يعُد برنامج PfizerFlex للدعم خدمة شخصية تهدف إلى تقديم الدعم الطبي، والمالي والعاطفي طوال رحلتك. يقدم برنامج الدعم هذا 
معلومات ونصائح بالإضافة إلى موارد إضافية يمكنها مساعدتك أثناء علاجك. تشتمل الخدمات التي يقدمها برنامج الدعم هذا على:

mypfizer.ca للمزيد من المعلومات، يرُجى الرجوع إلى

الدعم المتخصص. أصبح شخصياً.


