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Einstieg in die Behandlung mit
NIVESTYM

Der Beginn einer neuen Behandlung kann schwierig sein. Diese Broschure soll Ihre
Fragen beantworten und Ihnen dabei helfen, Ihre Behandlung optimal zu nutzen.

Hier erhalten Sie grundlegende Informationen Uber NIVESTYM. Lesen Sie
die Broschure sorgfaltig und halten Sie sie griffbereit, um bei Fragen zu
Ihrer Behandlung oder nachschlagen zu kénnen. AuBerdem ist es wichtig,
dass Sie mit dem Behandlungsteam ehrlich besprechen, wie es Ihnen mit
der Behandlung geht. Wenden Sie sich an das Behandlungsteam, wenn Sie
Bedenken oder Fragen zu Ihrem Behandlungsplan haben.

Wofir wird NIVESTYM
verwendet?

NIVESTYM wird zur Behandlung von Neutropenie verwendet.

Bei dieser Erkrankung produziert der Kérper zu wenige weil3e
Blutkdrperchen eines bestimmten Typs, der sogenannten
Neutrophilen (gesprochen ,Neu-tro-fi-le“, auch als ,neutrophile
Granulozyten” bezeichnet). Diese sind wichtig fur die Bekadmpfung
von Infektionen.

Neutropenie kann eine schon lange andauernde Erkrankung sein,
bei der der Kdérper nicht gentgend Neutrophile produziert, oder
von Medikamenten verursacht werden, die der Behandlung einer
Krebserkrankung dienen.

Wie wirkt NIVESTYM?

NIVESTYM ist keine Chemotherapie, kann aber manchmal zusammen mit einer
Chemotherapie gegeben werden. Es ist die vom Menschen hergestellte Form des
Proteins G-CSF (Granulozyten-Kolonie-stimulierender Faktor), das natUrlich vom
Korper produziert wird. Es wird kinstlich aus einem Typ von E. coli-Bakterien
gewonnen und hilft dem Koérper, mehr Neutrophile zu produzieren, einen Typ
weiler Blutkdrperchen, der fUr die Bekampfung von Infektionen wichtig ist.

Um sicherzugehen, dass NIVESTYM tatsachlich wirkt, wird hr
Arzt oder lhre Arztin regelméaBige Blutuntersuchungen anordnen,
um die Anzahl Ihrer Neutrophilen zu ermitteln. Es ist wichtig,
diese Untersuchungen entsprechend den arztlichen Anweisungen
durchflihren zu lassen.

i

In welcher Form steht
NIVESTYM zur Verfigung?

Fertigspritzen (600 mcg/ml):
*300 mcg/0,5 mlin einer graduierten, vorgefillten
/ Einwegspritze mit BD Ultrasafe Plus™ passivem Nadelschutz
fﬁ/ : . 430 mcg/Q,8 ml .in einer graduierten, vorggf[jllten
/ﬁ» Einwegspritze mit BD Ultrasafe Plus™ passivem Nadelschutz

Der Kolbenstopfen der Spritze und die Nadelkappe sind nicht mit
natlirlichem Gummilatex gefertigt

Flaschchen (300 mcg/ml):
(5 | * 300 mcg/1 mlin einem Einwegflaschchen
-2 * 480 mcg/1,6 mlin einem Einwegfldschchen

Der Verschluss des Flaschchens ist nicht aus nattirlichem
Gummilatex hergestellt
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Wie erhalte ich NIVESTYM?

NIVESTYM ist fUr die subkutane Injektion oder die intravendse Gabe
@ vorgesehen und sollte nicht Uber einen anderen Verabreichungsweg

gegeben werden. Die Entscheidung, ob Sie selbst oder eine
Betreuungsperson die subkutanen Injektionen zu Hause vornehmen
kdnnen, wird von Ihrem Gesundheitsdienstleister getroffen.

Wenn NIVESTYM zu Hause verabreicht wird, finden Sie auf den Seiten
10-16 eine detaillierte Gebrauchsanweisung fur die Vorbereitung und
Injektion einer Dosis NIVESTYM.

Es sollte keine NIVESTYM-Dosis unter 0,3 ml (180 mcg) aus einer
NIVESTYM-Fertigspritze injiziert werden. Eine Dosis unter 0,3 ml kann
mit der NIVESTYM-Fertigspritze nicht prazise gemessen werden.

Ihr Gesundheitsdienstleister sagt Ihnen, welche Menge NIVESTYM
Sie wann injizieren sollten. Eine Anderung der NIVESTYM-Dosis
bzw. ein Absetzen von NIVESTYM darf nur auf Anweisung des
Gesundheitsdienstleisters stattfinden.

Wenn Sie NIVESTYM und gleichzeitig eine Chemotherapie erhalten,
sollte Ihre NIVESTYM-Dosis mindestens 24 Stunden vor oder
24 Stunden nach der Chemotherapie-Dosis erhdht werden.

Sollten Sie einmal eine NIVESTYM-Dosis vergessen, fragen Sie Ihren
Gesundheitsdienstleister so rasch wie méglich, wann Sie die nachste
Dosis injizieren sollten.

Wenn Sie denken, dass Sie zu viel NIVESTYM erhalten haben,
kontaktieren Sie umgehend lhren medizinischen Betreuer, die
Notaufnahme des Krankenhauses oder den regionalen Giftnotruf.
Dies ist wichtig, selbst wenn Sie keine Symptome bemerken.
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Wie verabreiche ich mir NIVESTYM selbst?

Ihr Gesundheitsdienstleister sollte Ihnen und Ihrer Betreuungsperson zeigen,
wie Sie NIVESTYM vorbereiten und injizieren, bevor Sie dies selbst tun.

Eine detaillierte Gebrauchsanweisung fur die Vorbereitung und Injektion
einer Dosis NIVESTYM finden Sie auf den Seiten 10-16.

Wichtige Sicherheitsinformationen

Was sollte ich vor der Verabreichung von
NIVESTYM wissen?

Verwenden Sie NIVESTYM nicht, wenn Sie auf Filgrastim, auf andere
Inhaltsstoffe des Produkts oder auf andere Medikamente, die mithilfe von
E. coli-Bakterien hergestellt werden, allergisch (Uberempfindlich) reagieren.
Fragen Sie lhren Arzt oder lhre Arztin, wenn Sie nicht sicher sind.

Informieren Sie Ihren Gesundheitsdienstleister vor der Anwendung von
NIVESTYM Uber alle Erkrankungen und gesundheitlichen Gegebenheiten,
darunter Folgendes:

« Sie haben Schmerzen im linken Bauchbereich oder an der Spitze des Schulterblatts.

« Sie haben Osteoporose (Kalziumabbau in den Knochen, was diese schwécht und
briichig macht).

+ Sie leiden unter einer anderen Erkrankung, insbesondere unter Infektionen.
« Sie haben Husten, Fieber und Atembeschwerden.

« Sie haben eine Sichelzellanlage oder Sichelzellenandmie (eine erbliche Blutkrankheit,
die sich auf die roten Blutkdrperchen auswirkt). Bei Patienten mit Sichelzellanlage
oder Sichelzellenanamie werden schwere Sichelzellkrisen mit der Anwendung von
NIVESTYM in Verbindung gebracht, die in manchen Fallen zum Tod fiihrten.

« Sie nehmen andere (auch nicht verschreibungspflichtige) Medikamente ein oder
haben diese kiirzlich eingenommen.

« Sie sind schwanger oder planen, schwanger zu werden. Es ist nicht bekannt, ob
NIVESTYM Ihr ungeborenes Baby schadigt.

« Sie stillen oder planen, zu stillen. Wenn Sie NIVESTYM wahrend der Schwangerschaft
erhalten, kdnnten kleine Mengen in das Blut lhres Babys gelangen. Es ist nicht
bekannt, ob NIVESTYM in die Muttermilch tibergeht.

Informieren Sie Ihren Gesundheitsdienstleister Uber alle Medikamente, Vitamine,
Nahrungserganzungsmittel und alternativen Medikamente, die Sie nehmen.
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Wichtige Sicherheitsinformationen

Welche mdéglichen Nebenwirkungen von
NIVESTYM sind bekannt?

NIVESTYM kann Nebenwirkungen haben, darunter:

e Milzriss. Wahrend der Behandlung mit NIVESTYM kann die Milz sich vergréBern und reiBen.
Ein Milzriss kann zum Tode fiihren. Die Milz befindet sich im linken oberen Bereich des Bauches.
Kontaktieren Sie sofort Ihren Arzt oder Ihre Arztin, wenn Sie im linken Oberbauch oder um die
linke Schulterblattspitze Schmerzen haben. Diese Schmerzen kénnten bedeuten, dass Ihre Milz
vergroBert oder gerissen ist.

e Schwere allergische Reaktionen. NIVESTYM kann schwere allergische Reaktionen
hervorrufen. Diese Reaktionen kdnnen einen Ausschlag am gesamten Kérper, Kurzatmigkeit,
Keuchen, Schwindel, Schwellungen um Mund und Augen, Herzrasen und SchweiBausbriiche
verursachen. Wenn eines dieser Symptome auftritt, beenden Sie die Anwendung von NIVESTYM
und rufen Sie sofort Ihren Arzt oder Ihre Arztin an oder suchen Sie medizinische Nothilfe. Wenn
Sie oder lhr Kind wéhrend der Injektion von NIVESTYM allergisch reagieren, ist die Injektion
sofort anzuhalten.

* Ein schweres Lungenproblem namens akutes Lungenversagen (ARDS). Rufen Sie
sofort Ihren Gesundheitsdienstleister an oder suchen Sie medizinische Nothilfe, wenn Sie
Kurzatmigkeit, Atembeschwerden oder eine sehr schnelle Atmung verspiiren.

» Sichelzellkrise. Rufen Sie sofort lhren Arzt oder Ihre Arztin an oder suchen Sie medizinische
Nothilfe, wenn Sie starke Schmerzen in Knochen, Brust, Bauch oder Gelenken haben.

* Nierenschadigung (Glomerulonephritis). Rufen Sie sofort Ihren Gesundheitsdienstleister an,
wenn Ihr Gesicht oder Ihre Kndchel aufgedunsen sind, sich Blutim Urin befindet, der Urin einen

braunlichen Farbton hat oder Sie feststellen, dass Sie seltener als gewdhnlich Harndrang verspiiren.

Die am haufigsten auftretende Nebenwirkung sind Knochen-, Gelenk- und/oder
Muskelschmerzen. Diese Schmerzen lassen sich gewdhnlich durch Einnahme eines
nicht auf Acetylsalicylsdure basierenden Schmerzmittels (also kein Aspirin) wie etwa
Paracetamol lindern.

Andere haufige Nebenwirkungen kénnen sein: Erschopfung, Kopfschmerz,
Appetitlosigkeit, Durchfall, Husten, Halsschmerz, erhdhte Leberenzym-Werte und
Verringerung der Anzahl von Blutplattchen (an der Blutgerinnung beteiligte Zellen),
wodurch das Risiko fur Blutungen oder BlutergUsse steigt.

Manche Menschen bemerken einen Knoten, eine Rotung, eine Schwellung, einen
Bluterguss oder ein Jucken an der Injektionsstelle. Dies kann eine allergische Reaktion
auf einen der Inhaltsstoffe von NIVESTYM oder eine lokale Reaktion sein. Wenden Sie
sich sofort an Ihren Arzt oder lhre Arztin, wenn Sie Anzeichen einer lokalen Reaktion
beobachten. Wenn zu irgendeinem Zeitpunkt eine schwere allergische Reaktion
auftritt, rufen Sie sofort einen Gesundheitsdienstleister oder den Notdienst an (zum
Beispiel die Notrufnummer 112).

Sprechen Sie mit lhrem Arzt oder lhrer Arztin, wenn ungewdhnliche Blutungen oder
Bluterglisse auftreten, wenn Sie NIVESTYM nach einer Chemotherapie erhalten,

da dies auf eine Verringerung der Plattchenzahl und damit auf eine verminderte
Gerinnungsfahigkeit des Blutes hindeuten kdonnte.

Diese Auflistung umfasst nicht alle mdéglichen Nebenwirkungen von NIVESTYM. Eine
arztliche Beratung zu Nebenwirkungen erhalten Sie von Ihrem Gesundheitsdienstleister.
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Wie kann ich mein Infektionsrisiko senken?

Neutropenie ist eine Erkrankung, die mit einem erhdhten Infektionsrisiko einhergeht.
Daher sollten Sie wahrend der Anwendung von NIVESTYM mit folgenden MaBnahmen
versuchen, Infektionen zu vermeiden:

1. Gute Kérperhygiene

» Waschen Sie hiufig die Hande, besonders vor dem Essen und nach dem Gang zur Toilette

¢ Fiihren Sie Handdesinfektionsmittel mit (eine kleine Flasche), um die Hinde zu
desinfizieren

e Duschen Sie taglich warm (nicht heif - um die Haut nicht auszutrocknen)

* Verwenden Sie eine weiche Zahnbiirste, um das Zahnfleisch beim Zéhneputzen nicht
U reizen

2. Schutz der Haut

e Verwenden Sie Feuchtigkeitslotionen, wenn lhre Haut trocken oder rissig ist

* Tragen Sie Gummihandschuhe beim Geschirrspiilen, Putzen oder Gértnern

* Driicken Sie Pickel nicht aus und kratzen Sie nicht daran

* Verwenden Sie einen elektrischen Rasierer anstelle eines Nassrasierers, um Schnitte zu vermeiden
* Passen Sie auf, sich nicht zu verbrennen, wenn Sie biigeln oder kochen

* Reinigen Sie Schnitte und Kratzer sofort mit Seife und warmem Wasser

3. Fordern des allgemeinen Gesundheitszustands

* Sorgen Sie fiir ausreichend Schlaf

e Erndhren Sie sich ausgewogen

* Trinken Sie geniigend Fliissigkeit

* Treiben Sie Sport 5o oft wie mdglich

¢ Halten Sie sich von Menschen fern, die eine Erkaltung, eine Grippe oder eine
Infektionskrankheit haben

e Meiden Sie groBere Menschenansammlungen wie beispielsweise in
Einkaufszentren oder offentlichen Verkehrsmitteln

 Meiden Sie ungekochte Eier, rohes oder nicht durchgegartes Fleisch, Gefliigel,
Fisch und Meeresfriichte

¢ Entfernen Sie Pflanzen aus dem Wohnbereich - lebende Pflanzen konnen eine
Keimquelle sein

e Vermeiden Sie, Katzentoiletten oder Vogelkafige zu reinigen

Infektionen erkennen und melden

Denken Sie daran, Ihrem Arzt bzw. Ihrer Arztin oder dem Behandlungsteam alle
Symptome einer Infektion zu melden.

Die haufigsten Anzeichen und Symptome einer Infektion sind unter anderem:
e Fieber und Schiittelfrost
e Ausschlag, Schwellung und Rétung
e wunde Stellen oder rote oder weiBe Flecken im Mund
e Halsschmerzen
e Starker Husten oder Kurzatmigkeit
e Schmerz oder Brennen beim Harnlassen oder iibelriechender Urin
e Durchfall
e Nassen, Eiter, Rotung, Schwellung oder Schmerz an einem Schnitt oder einer Wunde

Nehmen Sie Fiebermedikamente erst nach Riicksprache mit Ihrem Behandlungsteam ein.

Nutzliche Ressourcen im Internet

www.cancer.ca (Canadian Cancer Society)
www.cancer.org (American Cancer Society)

www.standuptocancer.ca
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Gebrauchsanweisung
FUr graduierte, vorgeflllte Einwegspritzen

1) Allgemeine Vorbereitungen
e Wahlen Sie eine saubere, gut beleuchtete, ebene Arbeitsoberfléche.
® Legen Sie das notige Material bereit:
o 1 neue NIVESTYM-Fertigspritze (in der Packung enthalten)
o 1 Heftpflaster (nicht enthalten)
o 1 Alkoholtupfer (nicht enthalten)
o 1 Wattebausch oder Stiick Gaze (nicht enthalten)
o Ein stichfester Entsorgungsbehélter (nicht enthalten)
* Waschen Sie die Hande mit Wasser und Seife.

2)Vorbereitung der Fertigspritze
e Nehmen Sie die Schachtel mit NIVESTYM aus dem KiihIschrank und lassen Sie sie mindestens
30 Minuten auf der Arbeitsoberflache liegen.
o Schiitteln Sie die Fertigspritze nicht und lassen Sie sie nicht in direktem
Sonnenlicht liegen.
e Entnehmen Sie die Fertigspritze aus der Packung und kontrollieren Sie Folgendes:
o Der Nadelschutz bedeckt den Spritzenkérper.
o Das Verfallsdatum auf der NIVESTYM-Fertigspritze
o Das Medikament und die Fertigspritze, um sich zu vergewissern, dass die Flissigkeit klar
und farblos ist

3) Auswahl und Reinigung der Injektionsstelle
e Wahlen Sie eine Injektionsstelle:
o Vorderseite der Oberschenkel
o Bauchbereich mit Ausnahme der Flache 5 Zentimeter rund um den Nabel
o AuBenseite der Oberarme, nur wenn eine Betreuungsperson die Injektion verabreicht
© Obere AuBenseite des GesaBes, nur wenn eine Betreuungsperson die Injektion verabreicht
e Wahlen Sie fiir jede NIVESTYM-Injektion eine andere Stelle.
e Injizieren Sie nicht an Stellen, an denen die Haut wund, gerétet oder hartist oder
sich ein Bluterguss befindet. Vermeiden Sie eine Injektion in Bereichen mit Narben oder
Dehnungsstreifen.
* Reinigen Sie die ausgewahlte Injektionsstelle mit einem Alkoholtupfer. Lassen Sie sie trocknen.
e Beriihren Sie die Injektionsstelle vor der Injektion nicht mehr.

Verwenden Sie die NIVESTYM-Fertigspritze nicht, wenn:

e das Medikament triibe oder verfarbt ist oder Flocken oder Teilchen enthalt
e einTeil der Fertigspritze gesprungen oder gebrochen wirkt

e die Fertigspritze fallengelassen wurde

o die Nadelkappe fehlt oder nicht sicher befestigt ist

e das auf dem Etikett aufgedruckte Verfallsdatum abgelaufen ist

Eine detaillierte Gebrauchsanweisung fiir die Vorbereitung und Injektion einer Dosis NIVESTYM
finden Sie auf den Seiten 49-68 der Verbraucherinformationsbroschiire.

4) Injizieren der NIVESTYM-Dosis
e Halten Sie die Fertigspritze am Nadelschutz, wobei die
Nadelkappe nach oben weist. Ziehen Sie die Nadelkappe
vorsichtig gerade und in einer Richtung weg von Ihrem Korper
ab. Werfen Sie die Nadelkappe weg. €
o Falls lhnen eine Teildosis verschrieben wurde, halten Sie die
Spritze mit der Nadel nach oben und tippen Sie sie vorsichtig
an, bis die Luft nach oben steigt. Driicken Sie dann langsam
den Spritzenkolben, um die iiberschiissige Menge Luft Beispil iner Dosisvon 0.3 m. Jhre
0sis kann von dem hier gezeigten
und Medikament auszustoBen, bis das Ende der konischen Beispiel abweichen.
Basis (Rand) des Kolbenstopfens an der Spritzenmarkierung
ausgerichtet ist, die die verschriebene Dosis angibt.
o Achten Sie sorgfaltig darauf, den Nadelschutz nicht vor der Anwendung zu aktivieren.
Verwenden Sie eine NIVESTYM-Fertigspritze nicht, wenn er bereits aktiviert wurde.
e Setzen Sie die Nadelkappe nicht wieder auf.

o Greifen Sie mit einer Hand vorsichtig eine Hautfalte an der
Injektionsstelle. Halten Sie sie gedriickt.

e Halten Sie die Fertigspritze mit der anderen Hand wie einen
Bleistift. Fiihren Sie die Nadel mit einer raschen ,pfeildhnlichen”
Bewegung in einem 45- bis 90-Grad-Winkel in die Haut ein.
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Gebrauchsanweisung

e Driicken Sie den Spritzenkolben langsam und gleichmaBig so
weit wie mdglich nach unten. Halten Sie den Spritzenkolben
ganz nach unten gedriickt, wahrend Sie die Spritze 5 Sekunden
lang an Ort und Stelle halten.

e Halten Sie den Spritzenkolben ganz nach unten gedriickt,
wéhrend Sie die Nadel vorsichtig gerade aus der Haut ziehen.

e Wenn Sie den Kolben loslassen, gleitet der Nadelschutz
automatisch iiber die Nadel, bis diese vollstandig abgedeckt ist
und der Nadelschutz einrastet. Setzen Sie die Nadelkappe T
nicht wieder auf. "

5) Abschluss
 Moglicherweise ist ein wenig Blut an der Injektionsstelle zu sehen. Sie kdnnen mit einem
Wattebausch oder einem Stiick Gaze auf die Injektionsstelle driicken und dort 10 Sekunden halten.
* Reiben Sie die Injektionsstelle nicht. Bei Bedarf konnen Sie die Injektionsstelle mit einem
kleinen Pflaster abdecken.
e Werfen Sie die Spritze weg (entsorgen Sie sie).
o Werfen Sie die gebrauchte Fertigspritze direkt nach der Anwendung in einen stichfesten
Entsorgungsbehélter. Werfen (entsorgen) Sie Spritzen nicht in den Hausmiill.
o Bewahren Sie den stichfesten Entsorgungsbehilter stets auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf.

Eine detaillierte Gebrauchsanweisung fiir die Entsorgung der Fertigspritze finden Sie auf den Seiten
49-68 der Verbraucherinformationsbroschiire.
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Gebrauchsanweisung
FUr Einwegflaschchen

1) Allgemeine Vorbereitungen
e Wahlen Sie eine saubere, gut beleuchtete, ebene Arbeitsoberflache.
e Legen Sie das notige Material bereit:
o 1 neues NIVESTYM-Einwegfléschchen (in der Packung enthalten)
o 1 Einwegspritze mit Nadel (nicht enthalten)
o\lerwenden Sie nur die von Ihrem Gesundheitsdienstleister verschriebenen
Einwegspritzen und Nadeln
o 1 Heftpflaster (nicht enthalten)
o 2 Alkoholtupfer (nicht enthalten)
o 1 Wattebausch oder Stiick Gaze (nicht enthalten)
o Ein stichfester Entsorgungsbehélter (nicht enthalten)
e Waschen Sie die Hande mit Wasser und Seife.

2)Vorbereitung des Flaschchens
e Nehmen Sie die Schachtel mit NIVESTYM aus dem KiihIschrank und lassen Sie sie mindestens
30 Minuten auf der Arbeitsoberflache liegen.
o Versuchen Sie nicht, das Flschchen mithilfe einer Warmequelle wie etwa heiBem
Wasser oder einer Mikrowelle zu erwdrmen.
o Schiitteln Sie das Flaschchen nicht und setzen Sie es keiner direkten
Sonneneinstrahlung aus.
o Schiitteln Sie das Flaschchen nicht.
e Entnehmen Sie das Fldschchen aus der Schachtel und vergewissern Sie sich, dass die
Fliissigkeit im Fldschchen klar und farblos ist.
o Verwenden Sie das Flaschchen nicht, wenn:
o Das Medikament triibe oder verfarbt ist oder Flocken oder Teilchen enthélt.
o Das auf dem Etikett aufgedruckte Verfallsdatum abgelaufen ist.

3) Aufziehen der Spritze

a) Nehmen Sie die Kappe vom Fléschchen und reinigen
Sie den Gummistopfen mit einem Alkoholtupfer.

b) Lassen Sie das Fldschchen auf der ebenen Arbeitsoberfléche. Halten Sie
die Spritze am Spritzenkdrper, wobei die Nadel nach oben weist. Ziehen
Sie die Nadelkappe vorsichtig gerade und in einer Richtung weg von
Ihrem Kérper ab.
Werfen Sie die Nadelkappe in den stichfesten Entsorgungshehélter.

o Setzen Sie die Nadelkappe nicht wieder auf.

<)

¢) Ziehen Sie den Kolben zuriick und ziehen Sie dieselbe Menge Luft (ml)
in die Spritze wie die Dosis NIVESTYM, die Ihr Gesundheitsdienstleister
verschrieben hat.

d) Stechen Sie mit der Nadel gerade nach unten durch den Gummistopfen
des Fléschchens.

e Stechen Sie die Nadel nicht mehrmals durch den Gummistopfen.

e) Driicken Sie den Kolben nach unten und injizieren Sie die gesamte

Luft aus der Spritze in das Flaschchen NIVESTYM.

f) Belassen Sie die Nadel im Flaschchen und drehen Sie das Flaschchen um.
Vergewissern Sie sich, dass die NIVESTYM Fliissigkeit die Nadelspitze bedeckt.

g) Halten Sie das Flaschchen weiter kopfiiber und ziehen Sie den Kolben
langsam zurtick, um den Spritzenkdrper bis zu der korrekten Markierung
der Medikamentenmenge (ml), die der von lhrem Gesundheitsdienstleister verschriebenen
Dosis entspricht, mit NIVESTYM zu fiillen.

h) Belassen Sie die Nadel im Fléschchen und kontrollieren Sie die Spritze auf & 6\
Luftblasen. Falls Luftblasen vorhanden sind, tippen Sie vorsichtig mit dem A
Fingeran den Spritzenkdrper, bis die Blasen nach oben steigen. Driicken Sie
den Kolben langsam nach oben, um die Luftblasen aus der Spritze auszustoBen.
i) Lassen Sie die Spitze der Nadel in der Fliissigkeit und ziehen Sie den Kolben
ereut bis zu der Zahl am Spritzenkdrper zuriick, die Ihrer Dosis entspricht.
Kontrollieren Sie erneut auf Luftblasen. Falls immer noch Blaschen vorhanden sind, wiederholen
Sie die obigen Schritte, um sie zu entfernen.

j) Uberprifen Sie erneut, ob die Spritze die richtige Dosis enthalt. Entfernen Sie nicht die Nadel
aus dem Flaschchen. Legen Sie das Flaschchen auf der Seite liegend ab, wobei die Nadel sich
immer noch im Fldschchen befindet.

4) Auswahl und Reinigung der Injektionsstelle
e Wahlen Sie eine Injektionsstelle:
o Vorderseite der Oberschenkel
o Bauchbereich mit Ausnahme der Fléche 5 Zentimeter rund um den Nabel
o AuBenseite der Oberarme, nur wenn eine Betreuungsperson die Injektion verabreicht
o Obere AuBenseite des GesaBes, nur wenn eine Betreuungsperson die Injektion verabreicht
e Wahlen Sie fiir jede NIVESTYM-Injektion eine andere Stelle.
e [njizieren Sie nicht an Stellen, an denen die Haut wund, gerétet oder hart ist oder sich
ein Bluterguss befindet. Vermeiden Sie eine Injektion in Bereichen mit Narben oder
Dehnungsstreifen.
* Reinigen Sie die ausgewahlte Injektionsstelle mit einem Alkoholtupfer. Lassen Sie sie trocknen.
K  Beriihren Sie die Injektionsstelle vor der Injektion nicht mehr.

Eine detaillierte Gebrauchsanweisung fiir die Vorbereitung und Injektion einer Dosis NIVESTYM finden
Sie auf den Seiten 62-68 der Verbraucherinformationsbroschiire.
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Gebrauchsanweisung

5) Ziehen Sie die vorbereitete Spritze mit der Nadel aus dem Fléschchen. Injizieren Sie Ihre
Dosis NIVESTYM.

e Greifen Sie mit einer Hand vorsichtig eine Hautfalte an der
Injektionsstelle. Halten Sie sie gedriickt.

* Halten Sie die Spritze mit der anderen Hand wie
einen Bleistift. Fiihren Sie die Nadel mit einer raschen
.pfeilahnlichen” Bewegung in einem 45- bis 90-Grad-Winkel
in die Haut ein.

* Driicken Sie den Spritzenkolben langsam und gleichmaBig
so weit wie mdglich nach unten.

e Ziehen Sie dann die Nadel vorsichtig in demselben 45- bis
90-Grad-Winkel, in dem sie eingefihrt wurde, aus der Haut.

6) Abschluss
e Mdglicherweise ist ein wenig Blut an der Injektionsstelle zu sehen. Sie kdnnen mit einem
Wattebausch oder einem Stiick Gaze auf die Injektionsstelle driicken und dort 10 Sekunden
halten. Reiben Sie die Injektionsstelle nicht. Bei Bedarf kdnnen Sie die Injektionsstelle mit
einem kleinen Pflaster abdecken.
e Entsorgen Sie die gebrauchte Nadel und Spritze sowie das Fléschchen (werfen Sie sie weg).

o Werfen (entsorgen) Sie Nadeln, Spritzen und Fldschchen nicht in den Hausmdll.

o Falls Sie keinen stichfesten Entsorgungsbehilter haben, kénnen Sie einen
Haushaltsbehalter aus robustem Kunststoff verwenden, der mit einem dicht sitzenden,
stichfesten Deckel verschlossen ist, den die Nadel nicht durchdringen kann, der aufrecht
und stabil steht, auslaufsicher und ordnungsgeméB gekennzeichnet ist, um vor
gefdhrlichem Abfall im Behlter zu warnen.

o Wichtig: Bewahren Sie den stichfesten Entsorgungsbehilter stets auBerhalb

der Reichweite von Kindern auf.

Eine detaillierte Gebrauchsanweisung fiir die Entsorgung von Nadel, Spritze und Fléschchen
finden Sie auf den Seiten 49-68 der Verbraucherinformationsbroschiire.
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Vorbereitungen flir meinen Mein Injektionsverlauf
néChSten Term i n Falls Sie die Injektion selbst durchfUhren, finden Sie nachfolgend eine

Darstellung der geeigneten Injektionsstellen am Korper. Der Injektionsverlauf
Es ist wichtig, dass Sie Fragen stellen und Ihrem Behandlungsteam mitteilen, hilft Ihnen, immer wieder eine andere Stelle zu wahlen und den Uberblick tber

wenn Sie irgendwelche Bedenken bezuglich Ihrer Behandlung haben. Hier Ihre Medikamentengabe zu behalten.
finden Sie Platz, alles aufzuschreiben, was Sie bei einem lhrer nachsten Termine

mit dem Team besprechen mdchten.
1. Upper arm
Upper arm
2. p | Stomach area
(abdomen) Buttock
3.
4. A 7 Thigh

6. Injektions- Dosis Datum Injektions- Dosis
stelle stelle

Kontaktinformationen meines
Behandlungsteams

Name: Telefonnummer:
Name: Telefonnummer:
Name: Telefonnummer:
Name: Telefonnummer:
Name: Telefonnummer:
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Pfizer Liaison

Patient Support Program

lhre Verbindung zu Ressourcen, die Ihre Behandlung unterstitzen

und die Versorgung durch |hr Behandlungsteam erganzen

e Information zu und Bewertung von Kostenerstattung
e Koordination von Versicherungsleistungen

e Finanzielle Unterstlitzung*

e Behandlungsinformationen

Kontaktieren Sie uns fur die Aufnahme in Pfizer Liaison telefonisch
unter der Nummer 1-844-533-0150, per Fax unter der Nummer
1-844-533-1151 oder per E-Mail unter pfizerliaison@rxinfinity.ca.

[=], 4% =]
5 3 Weitere Informationen erhalten Sie unter mypfizer.ca
Egrﬂl- -

* Finanzielle Unterstiitzung kann nicht garantiert werden.

é Pﬁzer

NIVESTYM® ist eine Marke von Pfizer Limited. Unter Lizenz verwendet.
© 2022 Pfizer Canada ULC. Alle Rechte vorbehalten. PP-NIV-CAN-0061-DE
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