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PRNIVESTYM®

(ਦਫਲਗਰਾਸਦਟਮ ਇੰਜਾੈਕਸ਼ਨ)
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
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ਮੇਰੇ NIVESTYM ਇਲਾਜ ਿੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ
ਦਕਸੇ ਵੀ ਨਵੇਂ ਇਲਾਜਾ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਰੋਸ਼ਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਾਵਾਬ ਦੇਣ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜਾ ਦਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫਾਇਦਾ ਲੈਣ ਦਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਤਆਰ ਕੀਤਾ ਦਗਆ ਹੈ।

NIVESTYM ਬਾਰੇ ਮੁੱਢਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਇਸ ਬਰੋਸ਼ਰ ਨੰੂ ਪ੍ੜ੍ਹਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜਾ
ਨੰੂ ਦਬਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਦਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਪ੍ਹੁੰ ਚ ਦਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ। ਇਸਦੇ
ਨਾਲ ਹੀ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੀ ਦਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਹੈ ਦਕ ਇਲਾਜਾ ਦੇ
ਸਬੰਧ ਦਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਹੈ। ਜਾਦੋਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜਾ ਦੀ ਯੋਜਾਨਾ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਾਂ ਦਚੰਤਾਵਾਂ
ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

NIVESTYM ਿੀ ਵੇਰਤੋਂ ਕਿਸ ਲਈ ਿੀਤੀ
ਜਾਂਿੀ ਹੈ? NIVESTYM ਕਿਹੜੇ ਰੂਪਾਂ ਕਵੱੇਚ

ਉਪਲਬਧ ਹੈ?

ਪਕਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀਆਂ ਸਕਰੰਜਾਂ (600 mcg/mL): 
•  BD Ultrasafe PlusTM ਪੈ੍ਦਸਵਨੀਡਲਗਾਰਡਦੇ ਨਾਲਇੱਕਇਕਹਰੀ-
ਵਰਤੋਂ ਵਾਲੀ ਗ੍ਰਜੂੈਾਏਦਟਡਪ੍ਦਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਦਰੰਜਾ ਦਵੱਚ 300 mcg/0.5 mL

•  BD Ultrasafe PlusTM ਪੈ੍ਦਸਵਨੀਡਲਗਾਰਡਦੇ ਨਾਲਇੱਕਇਕਹਰੀ-
ਵਰਤੋਂ ਵਾਲੀ ਗ੍ਰਜੂੈਾਏਦਟਡਪ੍ਦਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਦਰੰਜਾ ਦਵੱਚ 480 mcg/0.8 mL
ਸਦਰੰਜਾ ਦੇ ਪ੍ਲੰਜਾਰਸਟੌਪ੍ਰਅਤੇ ਸੂਈ ਦੇ ਕਵਰ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਰਬੜ
ਲੇਟੈਕਸਨਾਲਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆਜਾਾਂਦਾ

ਸ਼ੀਸ਼ੀਆਂ (300 mcg/mL):
•  ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਰਤੀ ਜਾਾਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦਵੱਚ 300 mcg/1 mL
•  ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਰਤੀ ਜਾਾਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦਵੱਚ 480 mcg/1.6 mL
ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦੇ ਸਟੌਪ੍ਰ ਨੰੂ ਕਦੁਰਤੀ ਰਬੜ ਲੇਟੈਕਸਨਾਲਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆਜਾਾਂਦਾ

NIVESTYM ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਨਊਟਰੋਪ੍ੇਨੀਆ ਦਾ ਇਲਾਜਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋਾ ਇੱਕ ਅਦਜਾਹੀ ਅਵਸਥਾ
ਹੈ ਦਜਾੱਥੇ ਸਰੀਰ ਇੱਕ ਦਕਸਮ ਦੇ ਸਫੈਦ ਰਕਤ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾੋ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਦਖਲਾਫ ਸਰੀਰ
ਦੀ ਲੜਾਈ ਦਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਦਜਾਸਨੰੂ ਦਨਊਟਰੋਦਫਲ (nu-tro-fil) ਕਦਹੰਦੇ ਹਨ।

ਦਨਊਟਰੋਪ੍ੇਨੀਆ ਇੱਕ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚੱਲ ਰਹੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਦਜਾੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਕਾਫੀ ਮਾਤਰਾ ਦਵੱਚ
ਦਨਊਟਰੋਦਫਲ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ, ਜਾਾਂ ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਾਂਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕਰਕੇ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

NIVESTYM ਕਿਵੇੇਂ ਿੰਮ ਿਰਿੀ ਹੈ?
NIVESTYM ਕੋਈ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪ੍ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਸਨੰੂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪ੍ੀ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨਾਲ ਵਰਦਤਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾ
ਹੈ। ਇਹ ਗ੍ਰੈਨੂਲੋਸਾਈਟ ਕਲੋਨੀ-ਉਤੇਦਜਾਤ ਕਾਰਕ (G-CSF) ਦਾ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਵੱਲੋਂ ਦਤਆਰ ਕੀਤਾ ਰੂਪ੍ ਹੈ, ਜਾੋ ਦਕ
ਇੱਕ ਪ੍੍ਰੋਟੀਨ ਹੈ ਜਾੋ ਸਰੀਰ ਵੱਲੋਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਬਣਾਵਟੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਦਕਸਮ ਦੇ E. 
ਕੋਲੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਦਨਊਟਰੋਦਫਲ ਬਣਾਉਣ ਦਵੱਚ ਮਦਦ
ਕਰਨ ਰਾਹੀਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾੋ ਦਕ ਸਫੈਦ ਰਕਤ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਦਕਸਮ ਹਨ ਜਾੋ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਦਖਲਾਫ ਸਰੀਰ
ਦੀ ਲੜਾਈ ਦਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਹਨ।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦਕ NIVESTYM ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਆਪ੍ਣੇ ਕੋਲ ਮੌਜਾੂਦ ਦਨਊਟਰੋਦਫਲਾਂ ਦੀ ਸੰਦਖਆ ਨੰੂ ਦਗਣਨ ਲਈ ਰੈਗੂਲਰ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ
ਲਈ ਕਹੇਗਾ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਹੈ ਦਕ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਟੈਸਟਾਂ ਨੰੂ ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ
ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰੋ।
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NIVESTYM ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਟੀਕੇ ਜਾਾਂ ਨਸ ਰਾਹੀੀਂ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਲਏ ਜਾਣ ਦੇ ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਰਸਤੇ ਰਾਹੀੀਂ ਨਹੀੀਂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਟੀਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋੋਂ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ ਵੱਲੋੋਂ ਘਰ ਵਿਖੇ ਦਿੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜ ੇNIVESTYM ਨੰੂ ਘਰ ਵਿਖੇ ਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੰਨਾ 10-16 'ਤੇ 
ਵਿਸਤਰਿਤ "ਵਰਤੋੋਂ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਾਂ" ਦੇਖ ੋਕਿ NIVESTYM ਦੀ ਇੱਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਟੀਕਾ ਕਿਵੇੇਂ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ NIVESTYM ਦੀ ਇੱਕ ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਰਿਜ ਤੋੋਂ 0.3 mL (180 mcg) ਤੋੋਂ ਘੱਟ 
NIVESTYM ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦਾ ਟੀਕਾ ਨਹੀੀਂ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। NIVESTYM ਦੀ ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ 
ਸਰਿਜ ਨਾਲ 0.3 mL ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨੰੂ ਦਰੁਸਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਨਹੀੀਂ ਮਾਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਾ ਕਿ NIVESTYM ਦਾ ਕਿਨ੍੍ਹ ਹਾ ਕੁ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਟੀਕਾ ਕਦੋੋਂ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾ ਕਰੋ ਜਾਾਂ NIVESTYM 
ਨੰੂ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦੋੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਵੱਲੋੋਂ ਹਦਾਇਤ ਨਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ NIVESTYM ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਲੈਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 
NIVESTYM ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦਾ ਟੀਕਾ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਤੋੋਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 24 ਘੰਟੇ ਪਹਿਲਾਾਂ 
ਜਾਾਂ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਬਾਅਦ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ NIVESTYM ਦੀ ਕਿਸੇ ਖ਼ੁਰਾਕ ਤੋੋਂ ਖੰੁਝ ਜਾਾਂਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਜਿਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ 
ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਕਦੋੋਂ ਲੈਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ NIVESTYM ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ 
ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ, ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਵਿਭਾਗ, ਜਾਾਂ ਖੇਤਰੀ ਜ਼ਹਿਰ ਕੰਟਰੋਲ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਇਹ ਉਦੋੋਂ ਵੀ ਢੁੱਕਵਾਾਂ ਹੈ ਭਾਵੇੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ NIVESTYM ਕਿਵੇੇਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ?

ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ NIVESTYM ਕਿਵੇੇਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?
ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ ਨੰੂ ਇਹ ਦਿਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋੋਂ 
ਇਸਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ NIVESTYM ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸਦਾ ਟੀਕਾ ਕਿਵੇੇਂ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ।

NIVESTYM ਦੀ ਇੱਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸਦਾ ਟੀਕਾ ਕਿਵੇੇਂ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੰਨਾ 10-16 'ਤੇ ਵਿਸਤਰਿਤ "ਵਰਤੋੋਂ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਾਂ" ਦੇਖੋ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ
NIVESTYM ਲੈਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ, ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਫਿਲਗਰਾਸਟਿਮ ਜਾਾਂ ਉਤਪਾਦ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸੰਘਟਕਾਾਂ ਤੋੋਂ, ਜਾਾਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ E. ਕੋਲੀ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆ ਂਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਤੋੋਂ ਐਲਰਜੀ (ਅਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼਼ੀਲ) ਹ ੈਤਾਾਂ NIVESTYM ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਨਾ ਕਰੋ । ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ। 

ਇਸਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ NIVESTYM ਲਵੋੋਂ, ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਡਾਕਟਰੀ 
ਅਵਸਥਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੇਕਰ: 

• ਤੁਹਾਡੇ ਖੱਬ ੇਢਿੱਡ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮੋਢੇ ਦੇ ਸਿਰੇ 'ਤੇ ਦਰਦ ਹੈ
• �ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋਸਿਸ ਹੈ (ਹੱਡੀਆ ਂਵਿੱਚੋੋਂ ਕੈਲਸ਼਼ੀਅਮ ਦੀ ਕਮੀ, ਜਿਸਦੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋੋਂ ਹੱਡੀਆ ਂ
ਕਮਜ਼਼ੋਰ ਅਤੇ ਨਾਜ਼਼ੁਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀਆਂ ਹਨ)

• �ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋੋਂ ਪੀੜਤ ਹੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋੋਂ
• �ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੰਘ, ਬੁਖ਼ਾਰ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ
• �ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਕਲ ਸੈੱਲ ਦੇ ਲੱਛਣ ਜਾਾਂ ਸਿਕਲ ਸੈੱਲ ਬਿਮਾਰੀ (ਇੱਕ ਵਿਰਾਸਤ ਵਿੱਚ ਮਿਲਣ ਵਾਲੀ 
ਖੂਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਜ ੋਲਾਲ ਰਕਤ ਸੈੱਲਾਾਂ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ) ਹੈ। ਸਿਕਲ ਸੈੱਲ ਦੇ ਲੱਛਣ 
ਜਾਾਂ ਸਿਕਲ ਸੈੱਲ ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ, ਗੰਭੀਰ ਸਿਕਲ ਸੈੱਲ ਸੰਕਟ ਵਿੱਚ NIVESTYM 
ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਜਿਸਦੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋੋਂ ਕੁਝ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ

• �ਤੁਸੀੀਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹ ੇਹੋ ਜਾਾਂ ਹਾਲੀਆ ਸਮੇੇਂ ਵਿੱਚ ਲਈਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹ 
ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਬਿਨਾਾਂ ਤਜਵੀਜ਼ ਦੇ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆ ਂਹਨ

• �ਗਰਭਵਤੀ ਹ ੋਜਾਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹੋ। ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਕਿ ਕੀ NIVESTYM 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਏਗੀ

• �ਤੁਸੀੀਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ ਪਿਲਾ ਰਹ ੇਹੋ ਜਾਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ ਪਿਲਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹੋ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ NIVESTYM ਲੈੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਕਿ ਇਸਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ 
ਮਾਤਰਾਵਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਖੂਨ ਵਿੱਚ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਕਿ ਕੀ NIVESTYM 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਦੇ ਦੁੱਧ ਵਿੱਚ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ

ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋੋਂ ਲਈਆਂ ਜਾਾਂਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਵਿਟਾਮਨਾਾਂ, ਸਪਲੀਮੈੈਂਟਾਾਂ 
ਅਤੇ ਵਿਕਲਪਕ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।
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ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਮ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਜਾੋ ਤੁਸੀਂ ਮਦਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਹ ਹੈ ਹੱਡੀ, ਜਾੋੜਾਂ, ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀ
ਦਾ ਦਰਦ। ਇਸ ਦਰਦ ਤੋਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨਾਨ-ਐਸੀਟਾਈਲਸੈਲੀਸਦਲਕ ਐਦਸਡ (ਨਾਨ-ਐਸਪ੍ੀਰੀਨ) 

ਦਰਦ ਦਨਵਾਰਕ ਦਜਾਵੇਂ ਦਕ ਐਸੀਟਾਮਾਈਨ� ਫੇਨ ਲੈਣ ਨਾਲ ਰਾਹਤ ਪ੍ਾਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਹੋਰ ਆਮ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਥਕਾਵਟ, ਦਸਰ ਦਰਦ, ਭੁੱਖ ਦਵੱਚ ਕਮੀ, ਦਸਤ, ਖਾਂਸੀ, ਗਲ਼ਾ ਖਰਾਬ
ਹੋਣਾ, ਦਲਵਰ ਦੇ ਪ੍ਾਚਕ ਰਸਾਂ ਦਵੱਚ ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਪ੍ਲੇਟਲੈੱਟਸ (ਕਲੌਦਟੰਗ ਦਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸੈੱਲ) ਦਵੱਚ ਕਮੀ, ਜਾੋ ਖੂਨ
ਵਗਣ ਜਾਾਂ ਨੀਲ ਪ੍ੈਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਵਧਾ ਦਦੰਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਗੰਢ, ਲਾਲੀ, ਸੋਜਾਸ਼, ਨੀਲ ਪ੍ੈਣਾ, ਜਾਾਂ ਜਾਲਣ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ।
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ NIVESTYM ਦਵਚਲੇ ਸੰਘਟਕਾਂ ਤੋਂ ਐਲਰਜਾੀ ਹੋਵੇ ਜਾਾਂ ਦਫਰ ਇਹ ਕੋਈ ਸਾਧਾਰਣ ਦਰਐਕਸ਼ਨ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਾੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਕਸੇ ਸਾਧਾਰਣ ਦਰਐਕਸ਼ਨ ਦੇ ਕੋਈ ਦਚੰਨ੍ਹ ਨ਼ਿਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ
ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਜੇਿਰ ਕਿਸੇ ਵੇੀ ਸਮੇਂ ਿੋਈ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਵੇਾਲਾ ਕਰਐਿਸ਼ਨ ਹੁੰ ਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਕਿਸੇ
ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ�ਿਾਤਾ ਜਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਨੰੂ ਿਾਲ ਿਰ ੋ(ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, 911 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰ)ੋ।

ਜਾੇਕਰ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪ੍ੀ ਦੇ ਬਾਅਦ NIVESTYM ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੈਰ-ਸਾਧਾਰਨ ਖੂਨ ਵਗਣ ਜਾਾਂ ਨੀਲ ਪ੍ੈਣ
ਦਾ ਤ਼ਿਰਬਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਦਕਉਂਦਕ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਪ੍ਲੇਟਲੈੱਟਸ ਦਵੱਚ
ਕਮੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾੋ ਖੂਨ ਦੇ ਕਲੌਟ(ਥੱਕੇ) ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰ ਦਦੰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ NIVESTYM ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੰਭਾਵੀ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਬਾਰੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ
ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਦਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।

NIVESTYM ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਕੀ ਹਨ?
NIVESTYM ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦਜੰਾਨ੍ਹ ਾਂ ਦਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਕਤੱਲੀ ਿਾ ਫਟਣਾ। NIVESTYM ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦਤੱਲੀ ਵੱਡੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਫਟੀ ਦਤੱਲੀ ਮੌਤ ਦਾ
ਕਾਰਨਬਣਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਤੱਲੀ ਪ੍ੇਟ ਜਾਾਂ ਪ੍ੇਟ ਦੇ ਖੇਤਰ ਦੇ �ਪ੍ਰਲੇ ਖੱਬੇ ਭਾਗ ਦਵੱਚ ਸਦਥਤਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਾੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ੇਟ ਦੇ ਖੱਬੇ
�ਪ੍ਰਲੇ ਭਾਗਜਾਾਂ ਖੱਬੇ ਮੋਢੇ ਦੇ ਦਸਰੇ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਦਵੱਚ ਦਰਦਹੈ ਤਾਂਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਇਸਦਰਦਦਾ
ਮਤਲਬਇਹਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਦਕ ਤੁਹਾਡੀ ਦਤੱਲੀ ਵੱਡੀ ਹੋ ਗਈਹੈ ਜਾਾਂ ਫੱਟ ਗਈਹੈ।

• ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਵੇਾਲੇ ਕਰਐਿਸ਼ਨ। NIVESTYM ਕਾਰਨ ਗੰਭੀਰਐਲਰਜਾੀ ਵਾਲੇ ਦਰਐਕਸ਼ਨਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।ਇਹ ਦਰਐਕਸ਼ਨ
ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਰਕਤ-ਦਪ੍ੱਤੀ, ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ, ਛਾਤੀ ਦਵੱਚੋਂ ਸੀਟੀਆਂ ਵੱਜਾਣ ਦੀਆਵਾ਼ਿਆਉਣਾ, ਚੱਕਰਆਉਣੇ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਮੂੰ ਹ ਜਾਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਸੋਜਾਸ਼, ਦਦਲਦੀ ਤੇ਼ਿ ਧੜਕਣਅਤੇ ਪ੍ਸੀਨਾਆਉਣਦਾ ਕਾਰਨਬਣਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਾੇਕਰ
ਤੁਹਾਡੇ ਦਵੱਚਇਨ੍ਹ ਾਂ ਦਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂ NIVESTYM ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦਦਓਅਤੇਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਾਲ
ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜਾੈਂਸੀ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ। ਜਾੇਕਰ NIVESTYM ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੋਈਐਲਰਜਾੀ
ਵਾਲਾ ਦਰਐਕਸ਼ਨਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਟੀਕੇ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਬੰਦ ਕਰ ਦਦਓ।

•ਫੇਫਕੜਆਂ ਿੀ ਇੱਿ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਕਸਆ ਕਜਸਨੰੂ ਅਕਿਊਟਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਕਡਸਟਰੈਸ ਕਸੰਡਰੋਮ (ARDS) ਿਕਹੰਿੇ ਹਨ।

ਜਾੇਕਰਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਦਵੱਚ ਮੁਸ਼ਦਕਲਹੈ, ਜਾਾਂ ਜਾੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਦਰਤੇ਼ਿ ਹੈ ਤਾਂਆਪ੍ਣੇ ਦਸਹਤ-
ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜਾੈਂਸੀ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤਕਰੋ।

•  ਕਸਿਲਸੈ�ਲ ਸੰਿਟ।ਜਾੇਕਰਤੁਹਾਨੰੂ ਹੱਡੀਆਂ, ਛਾਤੀ, ਆਂਤੜੀਆ,ਂ ਜਾਾਂ ਜਾੋੜਾਂ ਦਵੱਚ ਤੀਬਰਦਰਦਮਦਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂਆਪ੍ਣੇ
ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜਾੈਂਸੀ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ।

•ਗੁਰਿੇ ਿੀ ਸੱਟ (ਗਲੋਮੇਰੂਲੋਨਫ�ਾਈਕਟਸ)। ਜੇਾਕਰਤੁਹਾਨੰੂ ਦਚਹਰੇ ਜਾਾਂ ਦਗੱਦਟਆਂ ਦਵੱਚ ਸੋ਼ਿਸ, ਭੂਰੇ ਰੰਗ ਦਾ ਦਪ੍ਸ਼ਾਬ ਜਾਾਂ
ਦਪ੍ਸ਼ਾਬ ਦਵੱਚ ਖੂਨਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਜਾੇਕਰਤੁਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਦਕ ਤੁਸੀਂਆਮਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਵਾਰ ਦਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂਆਪ੍ਣੇ ਦਸਹਤ-
ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਮਹੱਤਵੇਪੂਰਨ ਸੁਰੱਕਿਆ ਜਾਣਿਾਰੀ
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ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ।

ਕਿਸੇ ਵੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਆਮ ਚਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ: 
• �ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਕਾਾਂਬਾ ਲੱਗਣਾ
• �ਛਪਾਕੀ, ਸੋਜਸ਼, ਅਤੇ ਲਾਲੀ
• �ਮੂੰ ਹ ਦੇ ਛਾਲੇ, ਜਾਾਂ ਮੂੰ ਹ ਵਿੱਚ ਲਾਲ ਜਾਾਂ ਸਫੈਦ ਧੱਬੇ
• �ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼
• �ਤੀਬਰ ਖੰਘ ਜਾਾਂ ਸਾਹ ਚੜ੍੍ਹਨਾ
• �ਪਿਸ਼਼ਾਬ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਜਲਣ, ਜਾਾਂ ਭੈੜੀ ਗੰਧ ਵਾਲਾ ਪਿਸ਼਼ਾਬ
• �ਦਸਤ
• �ਪਾਣੀ ਵਹਿਣਾ, ਪਾਕ, ਲਾਲੀ, ਕਿਸੇ ਕੱਟ, ਫੋੜੇ, ਜਾਾਂ ਚੀਰੇ ਤੋੋਂ ਸੋਜਸ਼ ਜਾਾਂ ਦਰਦ

ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਕੋਲੋੋਂ  ਪਹਿਲਾਾਂ ਪੜਤਾਲ ਕੀਤ ੇਬਗੈਰ ਬੁਖਾਰ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾ ਲਓ। 

ਮਦਦਗਾਰ ਵੈੱਬ ਸਰੋਤ

ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ 
ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ? 
ਨਿਊਟਰੋਪੇਨੀਆ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜ ੋਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਖਤਰਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ 
NIVESTYM ਲੈ ਰਹ ੇਹੋਵੋੋਂ, ਤਾਾਂ ਨਿਮਨਲਿਖਤ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਕਰਕੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰੋ: 

1. ਨਿੱਜੀ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਸਾਫ਼-ਸਫ਼਼ਾਈ ਰੱਖੋ

• �ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਧੋਵੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਥਰੂਮ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ 
• �ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਾਂ ਨੰੂ ਕੀਟਾਣੂੰ -ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ (ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਬੋਤਲ) ਨਾਲ ਰੱਖੋ
• �ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਲਓ (ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹੀੀਂ) (ਤਾਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ  
ਚਮੜੀ ਖੁਸ਼ਕ ਨਾ ਹੋਵੇ)

• �ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਨਰਮ ਦੰਦਾਾਂ ਵਾਲੇ ਬੁਰਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰ ੋਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਸੂੜਿਆਂ 
ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼਼ਾਨ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਬਚੋ

2. �ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰੋ

• �ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਖੁਸ਼ਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਫੱਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ੈਤਾਾਂ ਨਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਸ਼ਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ

• �ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਬਰਤਨ ਜਾਾਂ ਬਗੀਚਾ ਸਾਫ਼ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਸਮੇੇਂ ਰਬੜ ਦੇ ਦਸਤਾਨੇ ਪਹਿਨੋ

• �ਮੁਹਾਸਿਆਂ ਨੰੂ ਫੇਹੋ ਨਾ ਜਾਾਂ ਖੁਰਚੋ ਨਾ

• �ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਕੱਟਣ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਬਲੇਡ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਿਜਲੀ ਵਾਲੇ ਸ਼਼ੇਵਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ

• �ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਕੱਪੜੇ ਪ੍੍ਰਰੈਸ ਕਰਦ ੇਹੋ ਜਾਾਂ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਜਲਣ ਤੋੋਂ ਬਚੋ 
• ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੱਟ ਜਾਾਂ ਖੁਰਚਣ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ

3. �ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰਹਿਣ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰੋ

• �ਕਾਫੀ ਆਰਾਮ ਕਰੋ

• �ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਸੰਤੁਲਿਤ ਖ਼ੁਰਾਕ ਖਾਓ

• �ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਤਰਲ ਪੀਓ 

• �ਜਿਨੀ ਵਾਰ ਹ ੋਸਕੇ ਕਸਰਤ ਕਰੋ

• �ਕਿਸੇ ਵੀ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋੋਂ ਦੂਰ ਰਹ ੋਜਿਸਨੰੂ ਜੁਕਾਮ, ਫਲੂ, ਜਾਾਂ ਕੋਈ ਛੂਤ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ 
• ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਤੋੋਂ ਬਚੋ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸ਼਼ਾਪਿਗ ਮਾਲਾਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਾਂ ਬੱਸਾਾਂ ਵਿੱਚ ਲੱਗੀਆਂ ਭੀੜਾਾਂ ਤੋੋਂ ਬਚੋ 
• �ਅਣਪਕਾਏ ਅੰਡਿਆਂ, ਕੱਚੇ ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਪਕਾਏ ਮੀਟਾਾਂ, ਪੋਲਟਰੀ, ਮੱਛੀ, ਅਤੇ ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਭੋਜਨ  

ਤੋੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ

• �ਪੌਦਿਆਂ ਨੰੂ ਲਿਵਿਗ ਖੇਤਰ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ—ਜਿਉਂਦੇ ਪੌਦ ੇਕੀਟਾਣੂਆਂ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ 
• �ਕੈਟ ਲਿਟਰ ਬਕਸਿਆਂ ਜਾਾਂ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਪਿਜਰਿਆਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ

www.cancer.ca (ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਕੈੈਂਸਰ ਸੋਸਾਇਟੀ)

www.cancer.org (ਅਮਰੀਕਨ ਕੈੈਂਸਰ ਸੋਸਾਇਟੀ)

www.standuptocancer.ca 
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ਇਕਹਰੀ-ਵਰਤੋਂ ਵਾਲੀ ਗਰੈਜਾੂਏਦਟਡ ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ
ਸਦਰੰਜਾ ਲਈ
1) ਕਤਆਰੀ ਿਰਨਾ

•  ਇੱਕ ਸਾਫ਼, ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਾਲੀ, ਪ੍ੱਧਰੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਸਤਹਲੱਭੋ।
• ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸਪ੍ਲਾਈਆਂ ਇਕੱਠਾੀਆਂ ਕਰੋ:

•  1 ਨਵੀਂ NIVESTYM ਦੀ ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਦਰੰਜਾ (ਡੱਬੇ ਦਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ)
•  1 ਦਚਪ੍ਕਾਉਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ੱਟੀ (ਸ਼ਾਮਲਨਹੀਂ ਹੈ)
•  1 ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਲਾ ਵਾਇਪ੍ (ਸ਼ਾਮਲਨਹੀਂ ਹੈ)
•  1 ਰੰੂ ਦੀ ਲੋਈਜਾਾਂ ਗੇ਼ਿ (ਸ਼ਾਮਲਨਹੀਂ ਹੈ)
• ਦਤੱਖੀਆਂ ਚੀ਼ਿਾਂ ਨੰੂ ਸੁੱਟਣ ਵਾਲਾ ਕੰਟੇਨਰ (ਸ਼ਾਮਲਨਹੀਂ ਹੈ)

• ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਸਾਬਣਅਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ

2) ਪਕਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਕਰੰਜ ਨੰੂ ਕਤਆਰਿਰਨਾ

•  NIVESTYM ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ ਨੰੂ ਰੈਫਦਰਜਾਰੇਟਰ ਦਵੱਚੋਂ ਬਾਹਰਕੱਢੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 30 ਦਮੰਟਾਂ ਵਾਸਤੇਆਪ੍ਣੀ ਕਾਰਜਾਸਤਹ
'ਤੇ ਛੱਡ ਦਦਓ।

• ਪਕਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਕਰੰਜ ਨੰੂ ਨਾ ਕਹਲਾਓਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਕਸੱਧੀ ਧੁੱ ਪ ਕਵੱੇਚ ਨਾ ਛੱਡੋ।

• ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਦਰੰਜਾ ਨੰੂ ਡੱਬੇ ਦਵੱਚੋਂ ਬਾਹਰਕੱਢੋ ਅਤੇ ਦੇਖ:ੋ
•ਸੂਈਗਾਰਡਸਦਰੰਜਾ ਦੇ ਬੈਰਲ ਨੰੂ ਢੱਕ ਦਰਹਾ ਹੈ
•  NIVESTYM ਦੀ ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਦਰੰਜਾ ਦੀ ਦਮਆਦਪ੍ੁੱਗਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼
•ਦਵਾਈਅਤੇ ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਦਰੰਜਾ, ਇਹਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਲਈ ਦਕਦਵਾਈਪ੍ਾਰਦਰਸ਼ੀ ਅਤੇ ਰੰਗਹੀਣ ਹੈ

3) ਟੀਿੇ ਿੇ ਸਥਾਾਨ ਿੀ ਚੋਣ ਿਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਿਰਨਾ

• ਟੀਕੇ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ:
•ਪ੍ੱਟਾਂ ਦਾ ਮੂਹਰਲਾ ਪ੍ਾਸਾ
•ਪ੍ੇਟ ਦਾ ਖੇਤਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੈਲੀ ਬਟਨਦੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ 2-ਇੰਚਦੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ
•ਬਾਂਹਵਾਂ ਦਾ�ਪ੍ਰਲਾਬਾਹਰੀ ਭਾਗ, ਕਵੇਲਤਾਂ ਹੀ ਜੇਾਕਰਕਈੋ ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਦਰਹਾ ਹੈ
• ਦਚੱਤੜਾਂਦੇ �ਪ੍ਰਲੇਬਾਹਰੀ ਖੇਤਰ, ਕਵੇਲਤਾਂਹੀ ਜੇਾਕਰਕਈੋ ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਕਾਲਗਾ ਦਰਹਾਹੈ

•  NIVESTYM ਦੇ ਹਰੇਕ ਟੀਕੇ ਵਾਸਤੇ ਦਕਸੇ ਅਲੱਗ ਸਥਾਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।
• ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦਵੱਚ ਟੀਕਾਨਾ ਲਗਾਓ ਦਜਾੱਥੇ ਚਮੜੀ ਨਰਮ, ਲਾਲ, ਨੀਲਗ੍ਰਸਤ, ਜਾਾਂ ਸਖਤਹੈ। ਦਾਗਾਂ ਜਾਾਂ ਦਖਚਾਅਦੇ ਦਨਸ਼ਾਨਾਂ
ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦਵੱਚ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇ਼ਿ ਕਰੋ।

• ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਲੇ ਫੰਬੇ ਨਾਲਆਪ੍ਣੇ ਟੀਕੇ ਦੇ ਸਥਾਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। ਸੁੱਕਣ ਦਦਓ।
• ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਤੋਂ ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਟੀਕੇ ਦੇ ਸਥਾਨ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਛੂਹੋ।

ਵੇਰਤੋਂ ਵੇਾਸਤੇ ਹਿਾਇਤਾਂ
NIVESTYM ਿੀ ਪਕਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਕਰੰਜ ਿੀ ਵੇਰਤੋਂ ਨਾ ਿਰੋ ਜੇਿਰ: 

• ਦਵਾਈਬੱਦਲਨੁਮਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਬਦਰੰਗੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਜਾਾਂਇਸ ਦਵੱਚ ਫਲੇਕਜਾਾਂ ਕਣ ਹਨ
• ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਦਰੰਜਾ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਗ ਦਤੜਦਕਆਜਾਾਂ ਟੁੱਦਟਆਹੋਇਆਜਾਾਪ੍ਦਾ ਹੈ
• ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਦਰੰਜਾ ਦਡੱਗਗਈਸੀ
• ਸੂਈਦਾ ਕਵਰ ਗੰੁਮ ਹੈ ਜਾਾਂ ਇਸਨੰੂ ਸੁਰੱਦਖਅਤਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾੋਦੜਆ ਦਗਆ
• ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਛਾਪ੍ੀ ਦਮਆਦਪ੍ੁੱਗਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਲੰਘਗਈਹੈ

NIVESTYM ਦੀਇੱਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨੰੂ ਦਕਵੇਂ ਦਤਆਰਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਟੀਕਾ ਦਕਵੇਂ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਸਬਾਰੇ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
ਖਪ੍ਤਕਾਰਲਈਜਾਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਪੰ੍ਨਾ 49-68 'ਤੇ ਦਵਸਤਦਰਤ "ਵਰਤੋਂ ਲਈਹਦਾਇਤਾਂ" ਦੇਖੋ।

4) NIVESTYM ਿੀਆਪਣੀ ਖ਼ੁਰਾਿ ਿਾ ਟੀਿਾ ਲਗਾਓ

•  ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਦਰੰਜਾ ਨੰੂ ਸੂਈਗਾਰਡਦੇ ਕੋਲੋਂ ਫੜ੍ਹੋ ਜਾਦਦਕ ਸੂਈ ਦਾ ਕਵਰ�ਪ੍ਰ
ਵੱਲ ਹੋਵੇ। ਦਧਆਨਪ੍ੂਰਵਕਸੂਈ ਦੇ ਕਵਰ ਨੰੂ ਦਸੱਧਾ ਦਖੱਚ ਕੇ ਉਤਾਰ ਦਦਓਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਵੱਲ ਕਰੋ। ਸੂਈ ਦੇ ਕਵਰ ਨੰੂ ਸੁੱਟ ਦਦਓ।

•  ਜਾੇਕਰਤੁਹਾਨੰੂ ਦਕਸੇ ਅੰਸ਼ਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਤਜਾਵੀ਼ਿ ਕੀਤੀ ਗਈਸੀ, ਤਾਂ ਸੂਈ
ਨੰੂ �ਪ੍ਰਵੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਟੈਪ੍ ਕਰੋ ਜਾਦੋਂ ਤੱਕ ਹਵਾ �ਪ੍ਰ
ਤੱਕ ਨਾ ਪ੍ਹੁੰ ਚ ਜਾਾਵੇ ਅਤੇ ਦਫਰ ਸਦਰੰਜਾ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਲੰਜਾਰਸਟੌਪ੍ਰਲਾਈਨਾਂ
ਨੰੂ ਦਨਰਧਾਰਤ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਦਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕੋਦਨਕਲਆਧਾਰ
(ਦਕਨਾਰਾ) ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਵਾਧੂ ਹਵਾ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਬਾਹਰਕੱਢਣਲਈ
ਪ੍ਲੰਜਾਰਰਾਡ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਧੱਕੋ।

•  ਦਧਆਨਰੱਖੋ ਦਕ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਤੋਂ ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਸਈੂਗਾਰਡ ਨੰੂ ਦਕਦਰਆਸ਼ੀਲਨਾ ਕਰੋ। ਕਿਸ ੇNIVESTYM 

ਿੀ ਪਕਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਕਰੰਜਿੀ ਵੇਰਤੋਂ ਨਾ ਿਰੋ ਕਜਸਨੰੂ ਕਿਕਰਆਸ਼ੀਲਿਰ ਕਿੱਤਾ ਕਗਆ ਹੋਵੇੇ।

•ਸੂਈ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਕੈਪ੍ ਨਾ ਲਗਾਓ।

•  ਇੱਕ ਹੱਥ ਦੇ ਨਾਲ, ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਨਰਮਾਈਨਾਲਚਮੜੀ ਦੀ ਇੱਕ ਤਦਹ
ਦੀ ਚੂੰ ਢੀ ਭਰੋ। ਚੂੰ ਢੀ ਭਰੀ ਰੱਖੋ।

•  ਦੂਜਾੇ ਹੱਥ ਦੇ ਨਾਲ, ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਦਰੰਜਾ ਨੰੂ ਇਸਤਰ੍ਹਾਂ ਫੜ੍ਹੋ ਦਜਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ
ਪ੍ੈਨਦਸਲ ਫੜਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ 45 ਤੋਂ 90 ਦਡਗਰੀ ਦੇ ਕੋਣ 'ਤੇ ਸੂਈ ਨੰੂ ਚਮੜੀ ਦਵੱਚ
ਦਾਖਲਕਰਨਲਈਤੇ਼ਿੀ ਨਾਲ "ਡਾਰਟ ਵਰਗੀ" ਹਰਕਤਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

X

X

X

0.3 mL ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ੁਰਾਕਇੱਥੇ ਦਦਖਾਈਗਈ
ਉਦਾਹਰਨਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੀ ਹੋਵੇ।
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•  ਇੱਕ ਧੀਮੇ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਦਬਾਅਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਪ੍ਲੰਜਾਰਰਾਡ ਨੰੂ
ਓਨਾ ਕੁ ਦਬਾਓ ਦਜਾੱਥੋਂ ਤੱਕਇਹਜਾਾਵੇਗਾ। ਜਾਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਦਰੰਜਾ ਨੰੂ 5 ਸਦਕੰਟਾਂ
ਵਾਸਤੇਆਪ੍ਣੀ ਜਾਗ੍ਹਾਂ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪ੍ਲੰਜਾਰਰਾਡ ਨੰੂ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਾਂ ਦਬਾਕੇ ਰੱਖੋ।

•  ਪ੍ਲੰਜਾਰਰਾਡ ਨੰੂ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਬਾਕੇ ਰੱਖੋ ਜਾਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦਧਆਨਪ੍ੂਰਵਕਸੂਈ
ਨੰੂ ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਦਸੱਧਾ ਬਾਹਰਕੱਢਦੇ ਹੋ।

•  ਜਾਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਲੰਜਾਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸੂਈਗਾਰਡਆਪ੍ਣੇਆਪ੍ਹੀ ਸੂਈ
ਦੇ �ਪ੍ਰੋਂ ਦਖਸਕਜਾਾਵੇਗਾ ਜਾਦਤੱਕ ਦਕ ਸੂਈ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਢੱਕ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦੀ
ਅਤੇ ਸੂਈਗਾਰਡ ਲੌਕਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ।ਸੂਈ ਨੰੂ ਿੁਬਾਰਾ ਿੈਪ ਨਾ ਲਗਾਓ।

5) ਪੂਰਾ ਿਰਨਾ
•  ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਖੂਨ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦਜਾਹੀ ਮਾਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਰੰੂ ਦੇ ਗੋਲ਼ੇ ਜਾਾਂ ਗੇ਼ਿ ਨੰੂ ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ

'ਤੇ ਦਬਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ 10 ਸਦਕੰਟਾਂ ਤੱਕ ਫੜ੍ਹ ਕੇ ਰੱਖੋ।
•  ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਨੰੂਨਾ ਰਗੜੋ।ਜਾੇਕਰ ਲੋੜ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਦਜਾਹੀ ਪ੍ੱਟੀ ਨਾਲ
ਢੱਕ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਸਦਰੰਜਾ ਨੰੂ ਸੁੱਟ ਦਦਓ।
•  ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਦੇ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦਆਪ੍ਣੀ ਵਰਤੀ ਗਈਪ੍ਦਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਦਰੰਜਾ ਨੰੂ ਦਤੱਖੀਆਂ ਚੀ਼ਿਾਂ ਸੁੱਟਣ ਵਾਲੇ ਕੰਟੇਨਰ
ਦਵੱਚ ਪ੍ਾ ਦਦਓ।ਸਕਰੰਜਾਂ ਨੰੂਆਪਣੇ ਘਰੇਲੂ ਿੂੜੇ ਕਵੱੇਚਨਾ ਸੁੱਟੋ।

•  ਕਤੱਿੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸੁੱ ਟਣ ਵੇਾਲੇ ਿੰਟੇਨਰ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੱਕਚਆਂ ਿੀ ਪਹੁੰ ਚ ਤੋਂ ਿੂਰ ਰੱਿੋ।

ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਦਰੰਜਾ ਨੰੂ ਦਕਵੇਂ ਸੁੱਟਣਾ ਹੈ, ਇਸਬਾਰੇ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਲਈਖਪ੍ਤਕਾਰਲਈਜਾਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਪੰ੍ਨੇ 49-68 'ਤੇ ਦਵਸਤਦਰਤ
"ਵਰਤੋਂ ਲਈਹਦਾਇਤਾਂ" ਦੇਖੋ।

ਵੇਰਤੋਂ ਵੇਾਸਤੇ ਹਿਾਇਤਾਂ

X
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c)  ਪ੍ਲੰਜਾਰ ਨੰੂ ਦਪ੍ੱਛੇ ਦਖੱਚ੍ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਸਦਰੰਜਾ ਦਵੱਚ ਹਵਾ ਦਖੱਚ੍ਹੋ ਜਾੋ ਓਨੀ ਹੀ ਮਾਤਰਾ (mL) 
ਹੈ ਦਜੰਾਨੀ ਤੁਹਾਡੇ ਦਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਵੱਲੋਂ ਤਜਾਵੀ਼ਿ ਕੀਤੀ NIVESTYM ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਹੈ।

d)  ਸੂਈ ਨੰੂ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦੇ ਰਬੜਦੇ ਸਟੌਪ੍ਰ ਰਾਹੀਂ ਦਸੱਧਾ ਥੱਲੇ ਵਾਲੇ ਪ੍ਾਦਸਓਦਾਖਲਕਰੋ।
•  ਸੂਈ ਨੰੂ ਰਬੜਦੇ ਸਟੌਪ੍ਰਦੇ ਰਾਹੀਂ 1 ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਵਾਰ ਨਾ ਦਾਖਲਕਰੋ।

e)  ਪ੍ਲੰਜਾਰ ਨੰੂ ਥੱਲੇ ਵੱਲ ਧੱਕੋ ਅਤੇ ਸਦਰੰਜਾ ਦੀ ਸਾਰੀ ਹਵਾ ਨੰੂ NIVESTYM ਦੀ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦਵੱਚ ਪ੍ਾ ਦਦਓ।

f)  ਸੂਈ ਨੰੂ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦਵੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਨੰੂ ਉਲਟਾ ਕਰ ਦਦਓ।ਇਹਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਦਕ NIVESTYM 
ਤਰਲਸੂਈਦੇ ਦਸਰੇ ਨੰੂ ਕਵਰਕਰ ਦਰਹਾ ਹੋਵੇ।

g)  ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਨੰੂ ਉਲਟਾ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪ੍ਲੰਜਾਰ ਨੰੂ ਦਪ੍ੱਛੇ ਵੱਲ ਦਖੱਚ੍ਹੋ ਤਾਂ ਜਾ ੋNIVESTYM 
ਵਾਲੀ ਸਦਰੰਜਾ ਬੈਰਲ ਨੰੂ ਦਵਾਈਦੀ ਸਹੀ ਮਾਰਦਕੰਗ ਮਾਤਰਾ (mL) ਤੱਕ ਭਦਰਆਜਾਾ ਸਕੇ
ਜਾੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਵੱਲੋਂ ਤਜਾਵੀ਼ਿ ਕੀਤੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨਾਲ ਮੇਲ਼ ਖਾਂਦੀ ਹੈ।

h)  ਸੂਈ ਨੰੂ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦਵੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਸਦਰੰਜਾ ਦਵੱਚ ਹਵਾ ਦੇ ਬੁਲਬੁਦਲਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ। ਜਾੇਕਰ ਹਵਾ
ਦੇ ਕੋਈ ਬੁਲਬੁਲੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਦਰੰਜਾ ਦੀ ਬੈਰਲ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਦਜਾਹੀਆਪ੍ਣੀ ਉਂਗਲਨਾਲਠਾ� ਲਾ ਮਾਰੋ
ਜਾਦਤੱਕ ਹਵਾ ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇ ਦਸਖਰਤੱਕ ਨਾ ਪ੍ਹੁੰ ਚ ਜਾਾਣ। ਹਵਾ ਦੇ ਬੁਲਬੁਦਲਆਂ ਨੰੂ ਸਦਰੰਜਾ ਦਵੱਚੋਂ
ਬਾਹਰਕੱਢਣਲਈਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪ੍ਲੰਜਾਰ ਨੰੂ �ਪ੍ਰਵੱਲ ਧੱਕੋ।

i)  ਸੂਈਦੀ ਨ� ਕ ਨੰੂ ਤਰਲ ਦਵੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਪ੍ਲੰਜਾਰ ਨੰੂ ਸਦਰੰਜਾ ਬੈਰਲ 'ਤੇ ਦਦੱਤੇ ਨੰਬਰ
'ਤੇ ਵਾਪ੍ਸ ਦਖੱਚ੍ਹੋ ਜਾੋ ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨਾਲ ਮੇਲ਼ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਵਾ ਦੇ ਬੁਲਬੁਦਲਆਂ ਵਾਸਤੇ ਦੁਬਾਰਾ
ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ। ਜਾੇਕਰਅਜਾੇ ਵੀ ਹਵਾ ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇ ਹਨ, ਤਾਂਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰਕੱਢਣਲਈ�ਪ੍ਰ ਦਦੱਤੇ
ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਓ।

j)  ਇਹਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਲਈਦੁਬਾਰਾ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ ਦਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਦਰੰਜਾ ਦਵੱਚ ਸਹੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਹੈ। ਸੂਈ
ਨੰੂ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦਵੱਚੋਂ ਬਾਹਰਨਾ ਕੱਢੋ। ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਪ੍ਾਸੇ 'ਤੇ ਦਲਟਾ ਦਦਓਜਾਦਦਕ ਸੂਈਅਜਾੇ ਵੀ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦਵੱਚ ਹੋਵੇ।

4) ਟੀਿੇ ਿੇ ਸਥਾਾਨ ਿੀ ਚੋਣ ਿਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਿਰਨਾ

•  ਟੀਕੇ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ:   
•  ਪ੍ੱਟਾਂ ਦਾ ਮੂਹਰਲਾ ਪ੍ਾਸਾ
•  ਪ੍ੇਟ ਦਾ ਖੇਤਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੈਲੀ ਬਟਨਦੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ 2-ਇੰਚ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ
•  ਬਾਂਹਵਾਂਦਾ�ਪ੍ਰਲਾਬਾਹਰੀਭਾਗ, ਕਵੇਲਤਾਂਹੀ ਜੇਾਕਰਕਈੋ ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਕਾਲਗਾ ਦਰਹਾਹੈ
•  ਦਚੱਤੜਾਂਦੇ �ਪ੍ਰਲੇਬਾਹਰੀ ਖੇਤਰ, ਕਵੇਲਤਾਂਹੀ ਜੇਾਕਰਕਈੋ ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਕਾਲਗਾ ਦਰਹਾਹੈ

•  NIVESTYM ਦੇ ਹਰੇਕ ਟੀਕੇ ਵਾਸਤੇ ਦਕਸੇ ਅਲੱਗ ਸਥਾਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।
•  ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦਵੱਚ ਟੀਕਾ ਨਾ ਲਗਾਓ ਦਜਾੱਥੇ ਚਮੜੀ ਨਰਮ, ਲਾਲ, ਨੀਲਗ੍ਰਸਤ, ਜਾਾਂ ਸਖਤਹੈ। ਦਾਗਾਂ ਜਾਾਂ ਦਖਚਾਅਦੇ ਦਨਸ਼ਾਨਾਂ
ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦਵੱਚ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇ਼ਿ ਕਰੋ।

•   ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਲੇ ਫੰਬੇ ਨਾਲਆਪ੍ਣੇ ਟੀਕੇ ਦੇ ਸਥਾਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। ਸੁੱਕਣ ਦਦਓ।
•ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਤੋਂ ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਟੀਕੇ ਦੇ ਸਥਾਨ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਛੂਹੋ।

NIVESTYM ਦੀਇੱਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨੰੂ ਦਕਵੇਂ ਦਤਆਰਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਟੀਕਾ ਦਕਵੇਂ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਸਬਾਰੇ ਜਾਾਣਕਾਰੀ
ਲਈਖਪ੍ਤਕਾਰਲਈਜਾਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਪੰ੍ਨੇ 62-68 'ਤੇ ਦਵਸਤਦਰਤ "ਵਰਤੋਂ ਲਈਹਦਾਇਤਾਂ" ਦੇਖੋ।

ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਰਤੇ ਜਾਾਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਲਈ
1) ਕਤਆਰੀ ਿਰਨਾ

• ਇੱਕ ਸਾਫ਼, ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਾਲੀ, ਪ੍ੱਧਰੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਸਤਹਲੱਭੋ।
• ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸਪ੍ਲਾਈਆਂ ਇਕੱਠਾੀਆਂ ਕਰੋ:

•  1 ਨਵੀਂ NIVESTYM ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਰਤੀ ਜਾਾਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ੀਸ਼ੀ (ਡੱਬੇ ਦੇ ਦਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ)
•  1 ਵਾਰ ਵਰਤਕੇ ਸੁੱਟਣਯੋਗ ਸਦਰੰਜਾਅਤੇ ਸੂਈ (ਸ਼ਾਮਲਨਹੀਂ ਹੈ)

o  ਕੇਵਲਉਨ੍ਹ ਾਂ ਵਰਤਕੇ ਸੁੱਟਣਯੋਗ ਸਦਰੰਜਾਾਂ ਅਤੇ ਸੂਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਦਜੰਾਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਤਜਾਵੀ਼ਿਤੁਹਾਡਾ ਦਸਹਤ-
ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ

•  1 ਦਚਪ੍ਕਾਉਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ੱਟੀ (ਸ਼ਾਮਲਨਹੀਂ ਹੈ)
•  2 ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਲੇ ਵਾਇਪ੍ (ਸ਼ਾਮਲਨਹੀਂ ਹਨ)
•  1 ਰੰੂ ਦੀ ਲੋਈਜਾਾਂ ਗੇ਼ਿ (ਸ਼ਾਮਲਨਹੀਂ ਹੈ)
• ਦਤੱਖੀਆਂ ਚੀ਼ਿਾਂ ਨੰੂ ਸੁੱਟਣ ਵਾਲਾ ਕੰਟੇਨਰ (ਸ਼ਾਮਲਨਹੀਂ ਹੈ)

• ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਸਾਬਣਅਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ

2) ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਨੰੂ ਕਤਆਰਿਰਨਾ
•  NIVESTYM ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ ਨੰੂ ਰੈਫਦਰਜਾਰੇਟਰ ਦਵੱਚੋਂ ਬਾਹਰਕੱਢੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 30 ਦਮੰਟਾਂ ਵਾਸਤੇਆਪ੍ਣੀ ਕਾਰਜਾ
ਸਤਹ 'ਤੇ ਛੱਡ ਦਦਓ।

•ਗਰਮਪ੍ਾਣੀ ਜਾਾਂ ਮਾਈਕ੍ਰੋਵੇਵ ਵਰਗੇ ਤਾਪ੍ ਸਰੋਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਨੰੂ ਗਰਮਕਰਨਦੀ ਕੋਦਸ਼ਸ਼ਨਾ ਿਰੋ।

• ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਨੰੂ ਨਾ ਕਹਲਾਓਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਕਸੱਧੀ ਧੁੱ ਪ ਕਵੱੇਚ ਨਾ ਛੱਡੋ।

•ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਨੰੂਨਾ ਕਹਲਾਓ।
• ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦੀ ਸਦਰੰਜਾ ਨੰੂ ਡੱਬੇ ਦਵੱਚੋਂ ਬਾਹਰਕੱਢੋ ਅਤੇ ਇਹਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਦਕਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕਵੇਚਲੀ ਿਵੇਾਈਪਾਰਿਰਸ਼ੀ
ਅਤੇ ਰੰਗਹੀਣ ਹੋਵੇੇ।

•ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂਨਾ ਿਰੋਜਾੇਕਰ: 
oਦਵਾਈਬੱਦਲਨੁਮਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਬਦਰੰਗੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਜਾਾਂਇਸ ਦਵੱਚ ਫਲੇਕਜਾਾਂ ਕਣ ਹਨ।
o ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਛਾਪ੍ੀ ਦਮਆਦਪ੍ੁੱਗਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਲੰਘਗਈਹੈ।

3) ਸਕਰੰਜ ਨੰੂ ਲੋਡ ਿਰਨਾ
a)  ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਤੋਂ ਢੱਕਣ ਨੰੂ ਉਤਾਰ ਦਦਓਅਤੇ 1 ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਲੇ ਫੰਬੇ ਦੇ ਨਾਲ ਰਬੜਦੇ ਸਟਾੱਪ੍ਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।
b)  ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਨੰੂ ਪ੍ੱਧਰੀ ਕਾਰਜਾਸਤਹ 'ਤੇ ਰੱਖੋ। ਸੂਈ ਵਾਲਾ ਪ੍ਾਸਾ �ਪ੍ਰਵੱਲ ਨੰੂ ਕਰਕੇ ਸਦਰੰਜਾ
ਨੰੂ ਬੈਰਲਦੇ ਕੋਲੋਂ ਫੜ੍ਹੋ। ਦਧਆਨਪ੍ੂਰਵਕਸੂਈ ਦੇ ਕੈਪ੍ ਨੰੂ ਦਸੱਧਾ ਦਖੱਚ ਕੇ ਉਤਾਰ ਦਦਓਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਵੱਲ ਕਰੋ।
ਸੂਈ ਦੀ ਕੈਪ੍ ਨੰੂ ਦਤੱਖੀਆਂ ਚੀ਼ਿਾਂ ਪ੍ਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੰਟੇਨਰ ਦਵੱਚ ਸੁੱਟ ਦਦਓ।
   • ਸੂਈ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਕੈਪ੍ ਨਾ ਲਗਾਓ।

ਵੇਰਤੋਂ ਵੇਾਸਤੇ ਹਿਾਇਤਾਂ
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5) ਕਤਆਰਿੀਤੀ ਸਕਰੰਜਅਤੇ ਸੂਈ ਨੰੂ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕਵੱੇਚੋਂ ਬਾਹਰ ਿੱਢਲਓ। NIVESTYM ਿੀਆਪਣੀ ਖ਼ੁਰਾਿ ਿਾ ਟੀਿਾ ਲਗਾਓ

•  ਇੱਕ ਹੱਥ ਦੇ ਨਾਲ, ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਨਰਮਾਈਨਾਲਚਮੜੀ ਦੀ ਇੱਕ
ਤਦਹ ਦੀ ਚੂੰ ਢੀ ਭਰੋ। ਚੂੰ ਢੀ ਭਰੀ ਰੱਖੋ।

•  ਦੂਜਾੇ ਹੱਥ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਦਰੰਜਾ ਨੰੂ ਇਸਤਰ੍ਹਾਂ ਫੜ੍ਹੋ ਦਜਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਪ੍ੈਨਦਸਲ
ਫੜਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ 45 ਤੋਂ 90 ਦਡਗਰੀ ਦੇ ਕੋਣ 'ਤੇ ਸੂਈ ਨੰੂ ਚਮੜੀ ਦਵੱਚ
ਦਾਖਲਕਰਨਲਈਤੇ਼ਿੀ ਨਾਲ "ਡਾਰਟ ਵਰਗੀ" ਹਰਕਤਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

•  ਇੱਕ ਧੀਮੇ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਦਬਾਅਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਪ੍ਲੰਜਾਰਰਾਡ
ਨੰੂ ਓਨਾ ਕੁ ਦਬਾਓ ਦਜਾੱਥੋਂ ਤੱਕਇਹਜਾਾਵੇਗਾ।

•  ਜਾਦੋਂ ਅਦਜਾਹਾ ਕਰਲਵੋ, ਤਾਂ ਸਦਰੰਜਾ ਨੰੂ ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਉਸੇ
45 ਤੋਂ 90 ਦਡਗਰੀ ਦੇ ਕੋਣ 'ਤੇ ਅਰਾਮ ਨਾਲਬਾਹਰ ਦਖੱਚ੍ਹੋ ਜਾੋ ਇਸਨੰੂ
ਦਾਖਲਕਰਨਲਈਵਰਦਤਆ ਦਗਆਸੀ।

6) ਪੂਰਾ ਿਰਨਾ
•  ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਖੂਨ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦਜਾਹੀ ਮਾਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਰੰੂ ਦੇ ਗੋਲ਼ੇ ਜਾਾਂ ਗੇ਼ਿ ਨੰੂ ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ

'ਤੇ ਦਬਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ 10 ਸਦਕੰਟਾਂ ਤੱਕ ਫੜ੍ਹ ਕੇ ਰੱਖੋ। •ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਨੰੂ ਨਾ ਰਗੜੋ। ਜਾੇਕਰ ਲੋੜ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਦਜਾਹੀ ਪ੍ੱਟੀ ਨਾਲ ਢੱਕ ਸਕਦੇ ਹੋ।

•  ਵਰਤੀ ਗਈਸੂਈ, ਸਦਰੰਜਾਅਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਨੰੂ ਸੁੱਟ ਦਦਓ।
• ਸੂਈਆਂ, ਸਕਰੰਜਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰੇਲੂ ਕੂੜੇ ਦਵੱਚ ਨਾ ਸੁੱਟੋ।
• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਕਤੱਿੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸੁੱ ਟਣ ਵੇਾਲਾ ਿੰਟੇਨਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਿਘਰੇਲੂ ਿੰਟੇਨਰ ਿੀ ਵੇਰਤੋਂ ਿਰ
ਸਿਿੇ ਹੋ ਜੋ ਦਕਇੱਕ ਮ਼ਿਬੂਤ ਪ੍ਲਾਸਦਟਕਤੋਂ ਬਦਣਆਹੋਵੇ, ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੱਦਸਆਜਾਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ, ਪੰ੍ਕਚਰ-ਪ੍੍ਰਤੀਰੋਧੀ
ਢੱਕਣ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ, ਦਤੱਖੀਆਂ ਚੀ਼ਿਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰਆਉਣਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇ, ਵਰਤੋਂ ਦੌਰਾਨ
ਦਸੱਧਾ ਅਤੇ ਸਦਥਰ ਹੋਵੇ, ਲੀਕ ਪ੍੍ਰਤੀਰੋਧੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਕੰਟੇਨਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖਤਰਨਾਕ ਰਦਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਬਾਰੇ ਚੇਤਾਵਨੀ
ਦੇਣ ਲਈਸਹੀ ਲੇਬਲਲਗਾਇਆਜਾਾਵੇ।

• ਮਹੱਤਵੇਪੂਰਨ : ਕਤੱਿੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸੁੱ ਟਣ ਵੇਾਲੇ ਿੰਟੇਨਰ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੱਕਚਆਂ ਿੀ ਪਹੁੰ ਚ ਤੋਂ ਿੂਰ ਰੱਿੋ।

ਸੂਈ, ਸਦਰੰਜਾਅਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਨੰੂ ਦਕਵੇਂ ਸੁੱਟਣਾ ਹੈ, ਇਸਬਾਰੇ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਲਈਖਪ੍ਤਕਾਰਲਈਜਾਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਪੰ੍ਨੇ 49-68 
'ਤੇ ਦਵਸਤਦਰਤ "ਵਰਤੋਂ ਲਈਹਦਾਇਤਾਂ" ਦੇਖੋ।

ਵੇਰਤੋਂ ਵੇਾਸਤੇ ਹਿਾਇਤਾਂ



ਿਫਲਗਰਾਸਿਟਮ
18 19

ਮੇਰਾ ਇੰਜੈਿਸ਼ਨ ਟ�ੈਿਰ
ਜਾੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਰਹੇ ਹੋਵੋਂਗ,ੇ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਟੀਕੇ ਦੇ ਉਦਚਤ ਸਥਾਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹੇਠਾਾਂ ਦੇਖੋ
ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੇ ਲੈਂਦੇ ਰਦਹਣ ਦਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਜਾੈਕਸ਼ਨ
ਟ੍ਰੈਕਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਤਾਰੀਿ ਇੰਜੈਿਸ਼ਨ
ਿੀ ਥਾਾਂ ਖ਼ੁਰਾਿ ਤਾਰੀਿ ਇੰਜੈਿਸ਼ਨ

ਿੀ ਥਾਾਂ ਖ਼ੁਰਾਿ

ਮੇਰੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਿਾਤ ਲਈ ਕਤਆਰੀ ਿਰਨਾ
ਜਾੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜਾ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਈ ਦਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਸਵਾਲ ਪ੍ੁੱਛਣਾ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਦਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ
ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। ਹੇਠਾਾਂ ਦਦੱਤੀ ਜਾਗ੍ਹਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਕਸੇ ਵੀ ਅਦਜਾਹੀ ਚੀ਼ਿ ਨੰੂ ਦਲਖਣ ਲਈ ਕਰੋ ਦਜਾਸ ਬਾਰੇ
ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਅਗਲੀਆਂ ਕੁਝ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੌਰਾਨ ਆਪ੍ਣੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ।

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

ਮੇਰੀ ਦਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਕ ਜਾਾਣਕਾਰੀ
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ਨਾਮ:    ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ:

ਨਾਮ:    ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ:
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NIVESTYM® Pfizer Limited ਦਾ ਟ੍ਰੇਡਮਾਰਕਹੈ। ਲਾਇਸੰਸ ਦੇ ਤਦਹਤ ਵਰਦਤਆਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।
© 2022 Pfizer Canada ULC. ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। ਿਫਲਗਰਾਸਿਟਮPP-NIV-CAN-0061-PA

Pfizer Liaison ਨਾਲ ਜਾੁੜਨ ਲਈ, ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ: ਫ਼ੋਨ, 1-844-533-0150; 
ਫ਼ੈਕਸ, 1-844-533-1151; ਜਾਾਂ ਈਮੇਲ, pfizerliaison@rxinfinity.ca ਰਾਹੀਂ

ਮਰੀਜ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ

• ਭੁਗਤਾਨ-ਵਾਪ੍ਸੀ ਦਵੱਚ ਮਦਦਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ
•ਬੀਮਾ ਫਾਇਦਦਆਂ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ
• ਦਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ*
•ਇਲਾਜਾਬਾਰੇ ਜਾਾਣਕਾਰੀ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸਰੋਤਾਂ ਨਾਲ ਜਾੋੜਨਾ ਜਾੋ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜਾ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ
ਦਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਸਦਹ-ਸੰਪੰ੍ਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ

* ਦਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਦਦੱਤੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀ।

ਹੋਰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਦਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ mypfizer.ca ਨੰੂ ਦੇਖੋ


