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• ਇੱਕ BD UltraSafe Plus™ ਪੈਹਸਵ ਨੀਡਲ ਗਾਰਡ ਦੇ ਨਾਲ
ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਪੈਗਹਫਲਗ੍ਰਾਸਹਟਮ ਦੀ
6 mg/0.6 mL (10 mg/mL) ਮਾਤੋਰਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

•  NYVEPRIA ਸਹਰੰਜ ਦੇ ਪਲੰਜਰ ਸਟੌਪਰ ਅਤੋੇ ਸੂਈ ਦੇ ਕਵਰ
ਨੰੂ ਕੁਦਰਤੋੀ ਰਬੜ ਲੇਟੈਕਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆਜਾਂਦਾ।*

•  NYVEPRIA ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ ਇੱਕ ਦੂਹਰੀ-ਪਰਤੋ ਵਾਲੇ
ਡੱਬੇ ਹਵੱਚ ਪੈਕ ਕਰਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੋਾਂ ਜੋ ਦਵਾਈ ਦੀ ਰੱਹਖਆ ਕਰਨ
ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੋੀ ਜਾ ਸਕੇ।

ਮੇਰੇ NYVEPRIA ਇਲਾਜ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ
ਹਕਸੇ ਵੀ ਨਵੇਂ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੋੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਰੋਸ਼ਰ ਨੰੂ ਤੋੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਅਤੋੇ ਤੋੁਹਾਡੇ
ਇਲਾਜ ਦਾ ਵੱਧ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਫਾਇਦਾ ਲੈਣ ਹਵੱਚ ਤੋੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹਤੋਆਰ ਕੀਤੋਾ ਹਗਆ ਹੈ।

NYVEPRIA ਬਾਰੇ ਮੁੱਢਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਜਾਣਨ ਲਈਇਸ ਬਰੋਸ਼ਰ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਾਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ, ਅਤੋੇ ਤੋੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਯਾਤੋਰਾ
ਨੰੂ ਹਬਹਤੋਰ ਤੋਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਹਵੱਚ ਤੋੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈਇਸਨੰੂ ਪਹੁੰ ਚ ਹਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ
ਹੀ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਹਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣਾ ਵੀ ਮਹੱਤੋਵਪੂਰਨ ਹੈ ਹਕ ਇਸ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਬੰਧ
ਹਵੱਚ ਤੋੁਹਾਡਾ ਕੀ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੋੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਤੋੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਹਚੰਤੋਾਵਾਂ ਹੋਣ ਤੋਾਂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

NYVEPRIA ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਖਕਸ ਲਈ ਕੀਤੀ
ਜਾਂਦੀ ਹੈ?

NYVEPRIA ਖਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ?
NYVEPRIA ਕੋਈ ਕੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਸਨੰੂ ਕੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨਾਲ ਵਰਹਤੋਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
NYVEPRIA ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਨੰੂ ਸਫੈਦ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਹਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤੋੇਹਜਤੋ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਕ NYVEPRIA ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੋੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸਫੈਦ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਸੰਹਖਆ ਨੰੂ ਹਗਣਨ ਲਈ ਤੋੁਹਾਡੇ
ਖੂਨ ਦੇ ਬਕਾਇਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਹੱਤੋਵਪੂਰਨ ਹੈ ਹਕ ਤੋੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ ਟੈਸਟਾਂ ਲਈਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ
ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤੋਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

NYVEPRIA ਖਕਹਿੇ ਰੂਪਾਂ ਖਵੱਚ
ਉਪਲਬਧ ਹੈ? 

* ਕਲੀਹਨਕੀ ਮਹੱਤੋਤੋਾ ਬਾਰੇ ਪਤੋਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।

NYVEPRIA ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਹਨਊਟਰੋਪੇਨੀਆ (nu-tro-peen-ee-ah) ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੋੀ ਜਾਂਦੀ
ਹੈ। ਹਨਊਟਰੋਪੇਨੀਆਇੱਕ ਅਹਜਹੀ ਅਵਸਿਾ ਹੈ ਹਜੱਿੇ ਸਰੀਰ ਬਹੁਤੋ ਘੱਟ ਸਫੈਦ ਰਕਤੋ ਸੈੱਲ ਬਣਾਉਂਦਾ
ਹੈ ਜੋ ਹਕਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੋੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਨਊਟਰੋਪੇਨੀਆ
ਕੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਗੰਭੀਰਆਮ ਅਣਚਾਹਹਆ ਅਸਰ ਹੈ। ਹਨਊਟਰੋਪੇਨੀਆ ਤੋੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ
ਪ੍ਰਤੋੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੋੇ ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨਾਲ ਲੜ ਕੇ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੋੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ
ਹਨਉਟਰੋਹਫਲਾਂ (nu-tro-fils), ਦੀ ਸੰਹਖਆ ਹਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੋੁਹਾਨੰੂ NYVEPRIA ਦੀ ਤੋਜਵੀਜ਼ ਕਰਨ
ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤੋਾ ਹੈ ਜੋ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਲੜੇਗਾ।



4 5

NYVEPRIA ਦੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੋੀ ਖੁ਼ਰਾਕ ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ, 6 mg/0.6 mL (ਇੱਕ ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ ਦੇ ਅੰਸ਼) 

ਦਾ ਇੱਕ ਹਸੰਗਲ ਟੀਕਾ ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਲਗਾਇਆਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਜਸਨੰੂ ਕੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੋੀ ਗੇੜ ਹਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ
ਹਦੱਤੋਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

NYVEPRIA ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਤੋੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੋੌਰ 'ਤੋੇ ਕੈਂਸਰ ਕੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਦੇ ਤੋੁਹਾਡੇ ਕੋਰਸ
ਦੇ ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 24 ਘੰਹਟਆਂ ਤੋੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ NYVEPRIA ਖਕਵੇਂ ਖਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ? 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਖੁ਼ਰਾਕ ਖੰੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੋਾਂ ਕੀ ਕੀਤੋਾ ਜਾਵੇ? 
ਹਕਉਂਹਕ NYVEPRIA ਅਤੋੇ ਕੈਂਸਰ ਕੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਦੇ ਤੋੁਹਾਡੇ ਅਗਲੇ ਕੋਰਸ ਹਵਚਕਾਰ ਦੋ-ਹਫਤੋੇ ਦੀ ਹਮਆਦ
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਤੋੁਸੀਂ ਕੋਈ ਤੋੈਅ ਖੁ਼ਰਾਕ ਖੁੰ ਝਾ ਹਦੰਦੇ ਹੋ, ਤੋਾਂ ਖੰੁਝ ਗਈ ਖੁ਼ਰਾਕ ਲੈਣ ਤੋੋਂ ਪਹਹਲਾਂ
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰੋ।

ਮੈਂ NYVEPRIA ਹਕਵੇਂ ਲਵਾਂ? 

ਤੋੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗਾ ਹਕ ਕੀ ਤੋੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ
ਹੋ। NYVEPRIA ਦਾ ਟੀਕਾ ਕੇਵਲ ਉਸ ਹਦਨ ਲਗਾਇਆਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਜਸ ਹਦਨ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਤੋੁਹਾਡੇ
ਲਈ ਤੋੈਅ ਕੀਤੋਾ ਹੈ ਅਤੋੇ ਇਸਦਾ ਟੀਕਾ ਹਰੇਕ ਗੇੜ ਹਵੱਚ ਕੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਦੀ ਤੋੁਹਾਡੀ ਆਖਰੀ ਖੁ਼ਰਾਕ ਪ੍ਰਾਪਤੋ
ਕਰਨ ਦੇ 24 ਘੰਹਟਆਂ ਬਾਅਦ ਤੋੱਕ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਜੇਕਰ ਤੋੁਸੀਂ ਹਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ NYVEPRIA ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੋਾਂ ਇਹ ਮਹੱਤੋਵਪੂਰਨ ਹੈ ਹਕ ਤੋੁਸੀਂ
ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ NYVEPRIA ਬਾਰੇ ਸੂਹਚਤੋ ਕਰੋਂ ਹਕ NYVEPRIA ਦਾ ਟੀਕਾ ਹਕਵੇਂ
ਅਤੋੇ ਕਦੋਂ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ

NYVEPRIA ਲੈਣ ਤੋੋਂ ਪਹਹਲਾਂ, ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਪੈਗਹਫਲਗ੍ਰਾਸਹਟਮ, ਹਫਲਗ੍ਰਾਸਹਟਮ ਜਾਂ NYVEPRIA ਦੇ ਹਕਸੇ ਵੀ ਅੰਸ਼ਾਂ ਤੋੋਂ, ਜਾਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਐਸਚੇਰੀਚੀਆ ਕੋਲੀ
ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹੋਰ ਉਤੋਪਾਦਾਂ ਤੋੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੈ ਤੋਾਂ NYVEPRIA ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ
ਤੋੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤੋਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਇਸ ਤੋੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਹਕ ਤੋੁਸੀਂ NYVEPRIA ਲਵੋਂ, ਆਪਣੇ ਹਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਨੰੂ ਤੋੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਡਾਕਟਰੀ ਅਵਸਿਾਵਾਂ
ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜੇਕਰ:

•  ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਿਾਨ 'ਤੋੇ ਕੋਈ ਗੰਢ, ਸੋਜਸ਼, ਜਾਂ ਨੀਲ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਾਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
ਕਦੇ-ਕਦਾਈ,ਂ ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਿਾਨ 'ਤੋੇ ਕੋਈ ਸਮੱਹਸਆ ਹਵਕਸਤੋ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

•  ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਹਸਕਲ ਸੈੱਲ ਦੇ ਲੱਛਣ ਜਾਂ ਹਸਕਲ ਸੈੱਲ ਦੀ ਹਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਇਲਾਜ ਤੋੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਜੇਕਰ
ਤੋੁਹਾਡੇ ਹਢੱਡ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹਹੱਸੇ ਦੇ ਖੱਬੇ ਹਹੱਸੇ ਹਵੱਚ ਦਰਦ ਹਵਕਸਤੋ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੋੁਹਾਡੇ ਮੋਢੇ ਦੀ ਨ� ਕ 'ਤੋੇ ਦਰਦ
ਹਵਕਸਤੋ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੋਾਂ ਤੋੁਰੰਤੋ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

•   ਜੇਕਰ ਤੋੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੋੀ ਹੋ, ਗਰਭਵਤੋੀ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਹਕ ਤੋੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੋੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਦੁੱਧ ਹਪਲਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੋਾਂ ਤੋੁਹਾਨੰੂ NYVEPRIA ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ
ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਹਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਨੰੂ ਤੋੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਲਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ, ਹਜੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਹਵੱਚ ਕੋਈ ਦਵਾਈਆਂ, 
ਹਵਟਾਹਮਨ, ਖਹਣਜ, ਕੁਦਰਤੋੀ ਸਪਲੀਮੈਂਟ, ਜਾਂ ਹਵਕਲਪਕ ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਆਪਣੇ NYVEPRIA ਟੀਕੇ ਨੰੂ ਖਕਵੇਂ ਖਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਕਵੇਂ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਇਸ
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਹਦਾਇਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਪੰਨਾ 10-13 ਦੇਿੋ।
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ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ
NYVEPRIA ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਕੀ ਹਨ?

ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਆਮ ਅਣਚਾਹਹਆ ਅਸਰ ਜੋ ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਮਹਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹ ੈਹੱਡੀਆ ਂਅਤੋੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਹਵੱਚ ਦਰਦ ਹੋਣਾ।  
ਜੇਕਰ ਅਹਜਹਾ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਤੋਾਂ ਇਸਨੰੂ ਆਮ ਤੋੌਰ 'ਤੋੇ ਇੱਕ ਨਾਨ-ਐਸੀਟਾਈਲਸੈਲੀਸਹਲਕ ਐਹਸਡ ਓਵਰ-ਦ-ਕਾਊਂਟਰ ਦਰਦ 

ਹਨਵਾਰਕ ਨਾਲ ਰਾਹਤੋ ਹਦੱਤੋੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਪੁੱਛ ੋਹਕ ਤੋੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਢੁੱਕਵੀਂ ਹਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। 

NYVEPRIA ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹਜੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

•  ਖਤੱਲੀ ਦਾ ਫਟਣਾ। NYVEPRIA ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋੁਹਾਡੀ ਹਤੋੱਲੀ ਵੱਡੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੋੇ ਫੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਫਟੀ ਹਤੋੱਲੀ ਮੌਤੋ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਤੋੱਲੀ ਤੋੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਜਾਂ ਪੇਟ ਦੇ ਖੇਤੋਰ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਖੱਬ ੇਭਾਗ ਹਵੱਚ ਸਹਿਤੋ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਪੇਟ 

ਦੇ ਖੱਬ ੇਉੱਪਰਲੇ ਭਾਗ ਜਾਂ ਖੱਬ ੇਮੋਢੇ ਦੇ ਹਸਰੇ ਵਾਲੇ ਖੇਤੋਰ ਹਵੱਚ ਦਰਦ ਹੈ ਤੋਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੋੁਰੰਤੋ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਇਸ ਦਰਦ 

ਦਾ ਮਤੋਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਕ ਤੋੁਹਾਡੀ ਹਤੋੱਲੀ ਵੱਡੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਜਾਂ ਫੱਟ ਗਈ ਹੈ। 

•  ਐਲਰਜੀ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਖਰਐਕਸ਼ਨ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਰਐਕਸ਼ਨ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ 'ਤੋੇ ਰਕਤੋ-ਹਪੱਤੋੀ, ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਾਨਾ, 
ਘਰਘਰਾਹਟ, ਖੂਨ ਦੇ ਦਬਾਓ ਹਵੱਚ ਹਗਰਾਵਟ (ਆਮ ਤੋੌਰ 'ਤੋੇ ਚੱਕਰ ਆਉਣ ਜਾਂ ਹਸਰ ਹਲਕਾ ਹਲਕਾ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ), ਮੂੰ ਹ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਸੋਜਸ਼, ਤੋੇਜ਼ ਨਬਜ਼, ਜਾਂ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ 

NYVEPRIA ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੌਰਾਨ ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਹਕਸੇ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੇ ਹਰਐਕਸ਼ਨ ਦਾ ਤੋਜ਼ਰਬਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਤੋਾਂ ਟੀਕੇ ਨੰੂ ਤੋੁਰੰਤੋ ਬੰਦ ਕਰ 

ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਖਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਕੋਈ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲਾ ਖਰਐਕਸ਼ਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਖਕਸ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾਂ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰ ੋ(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ)ੋ।

•  ਪਲੇਟਲੈੱਟ ਦੀ ਘੱਟ ਖਗਣਤੀ (ਥਰੋਮਬੋਸਾਈਟੋਪੀਨੀਆ),  ਜ ੋਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨੀਲ ਪੈਣ ਅਤੋੇ ਖੂਨ ਵਗਣ ਦੇ ਵਾਧੇ ਵਜੋਂ 
ਪੇਸ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।

•  ਫੇਫਖਿਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਖਸਆ ਖਜਸਨੰੂ ਅਖਕਊਟ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਖਡਸਟਰੈਸ ਖਸੰਡਰੋਮ (ARDS) ਕਖਹੰਦੇ ਹਨ।  

ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਾਦਾ ਹੈ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਹਵੱਚ ਮੁਸ਼ਹਕਲ ਹੈ, ਜਾਂ ਜ ੇਤੋੁਹਾਡੀ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਦਰ ਤੋੇਜ਼ ਹੈ ਤੋਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 

ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਤੋੁਰੰਤੋ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤੋ ਕਰੋ।

•  ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਸੱਟ (ਗਲੋਮੇਰੂਲੋਨਫ੍ਰਾਈਖਟਸ) ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਹਵੱਚ ਦੇਹਖਆ ਹਗਆ ਹੈ ਹਜੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ NYVEPRIA ਪ੍ਰਾਪਤੋ ਹੋਈ ਸੀ। 
ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਹਚਹਰ ੇਜਾਂ ਹਗੱਹਟਆਂ ਹਵੱਚ ਸੋਜ਼ਸ, ਭੂਰੇ ਰੰਗ ਦਾ ਹਪਸ਼ਾਬ ਜਾਂ ਹਪਸ਼ਾਬ ਹਵੱਚ ਖੂਨ ਆਉਂਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਜੇਕਰ 

ਤੋੁਸੀਂ ਦੇਖਦ ੇਹੋ ਹਕ ਤੋੁਸੀਂ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਘੱਟ ਵਾਰ ਹਪਸ਼ਾਬ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤੋਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੋੁਰੰਤੋ ਕਾਲ ਕਰੋ।

•  ਖਕਊਟੇਨੀਅਸ ਵੈਸਕੂਖਲਖਟਸ, ਜ ੋਚਮੜੀ ਦੀ ਸਤੋਹ ਹਵੱਚ ਇੱਕ ਰਕਤੋ-ਹਪੱਤੋੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਜਾਮਨੀ ਜਾਂ ਲਾਲ 

ਧੱਹਬਆ ਂਜਾਂ ਧੱਫੜਾਂ, ਛੋਟੇ ਹਬੰਦੂਆਂ ਦੇ ਗੁੱਹਛਆਂ, ਸਪਲੋਚਾਂ, ਜਾਂ ਛਪਾਕੀਆਂ ਵਰਗਾ ਹਦਖਾਈ ਹਦੰਦਾ ਹੈ। ਤੋੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤੋੇ ਖਾਰਸ਼ 

ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਲੱਛਣ ਮਹਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤੋਾਂ ਆਪਣੇ ਹਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

•  ਕੈਖਪਲਰੀ ਲੀਕ ਖਸੰਡਰੋਮ, ਜ ੋਸੋਜਸ਼ ਜਾਂ ਫੁਲਾਵਟ ਦੇ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਹਦੱਖ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੋੇ ਘੱਟ ਵਾਰ ਹਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ, ਸਾਹ ਲੈਣ 

ਹਵੱਚ ਮੁਸ਼ਹਕਲ, ਪੇਟ ਦੀ ਸੋਜ ਅਤੋੇ ਪੇਟ ਭਰੇ ਰਹਹਣ ਦਾ ਅਹਹਸਾਸ ਅਤੋੇ ਿਕਾਵਟ ਦੇ ਆਮ ਅਹਹਸਾਸ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਲੱਛਣ ਮਹਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤੋਾਂ ਆਪਣੇ ਹਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

•  ਗੰਭੀਰ ਖਸਕਲ ਸੈੱਲ ਸੰਕਟ ਹਸਕਲ ਸੈੱਲ ਲੱਛਣ ਜਾਂ ਹਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਹਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਹਵੱਚ ਪੈਗਹਫਲਗ੍ਰਾਸਹਟਮ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਨਾਲ ਜੁਹੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੰਭੀਰ ਹਸਕਲ ਸੈੱਲ ਸੰਕਟ, ਕੁਝ ਮਾਮਹਲਆਂ ਹਵੱਚ ਮੌਤੋ ਦੇ ਨਤੋੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਹਫਲਗ੍ਰਾਸਹਟਮ ਨਾਲ ਵੀ 
ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਹਨ, ਜ ੋਪੈਗਹਫਲਗ੍ਰਾਸਹਟਮ ਦਾ ਮੂਲ ਹਮਸ਼ਰਣ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਡੇ ਹਵੱਚ ਹਸਕਲ ਸੈੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਜਾਂ ਹਸਕਲ ਸੈੱਲ 

ਹਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਤੋਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਤੋੁਸੀਂ NYVEPRIA ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸ ਦੇਵੋਂ ਤੋਾਂ 
ਜ ੋਸੰਭਾਵੀ ਖਤੋਹਰਆ ਂਅਤੋੇ ਲਾਭਾਂ ਬਾਰੇ ਹਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤੋਾ ਜਾ ਸਕੇ।

•  ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਦੇ ਅਪਖਰਪੱਕ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਗੈਰ-ਸਾਧਾਰਨ ਸੰਖਿਆ (ਮਾਈਲੋਖਡਸਪਲਾਸਖਟਕ ਖਸੰਡਰੋਮ), ਹਜਸਦਾ ਹਸੱਟਾ ਇੱਕ 

ਹਕਸਮ ਦੇ ਕੈਂਸਰ (ਤੋੀਬਰ ਮਾਈਲੋਇਡ ਹਲਊਕੀਮੀਆ) ਦੇ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਹਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬੁਖਾਰ, ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ, ਨੀਲ ਪੈਣਾ, 
ਸਾਹ ਲੈਣ ਹਵੱਚ ਮੁਸ਼ਹਕਲ, ਖੂਨ ਵਗਣ, ਅਤੋੇ ਿਕਾਵਟ ਦੇ ਇੱਕ ਆਮ ਅਹਹਸਾਸ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।*

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਿਾਨ 'ਤੋੇ ਲਾਲੀ, ਸੋਜਸ਼ ਜਾਂ ਜਲਣ ਦਾ ਅਹਹਸਾਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ NYVEPRIA ਹਵਚਲੇ 

ਸੰਘਟਕਾਂ ਤੋੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਹਫਰ ਇਹ ਕੋਈ ਸਾਧਾਰਣ ਹਰਐਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ ਹਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਹਚੰਨ੍ਹਾ  
ਜਾਂ ਲੱਛਣ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤੋਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਇਹ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਭਾਵੀ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹਨ ਹਜੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਤੋੁਸੀਂ NYVEPRIA ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਮਹਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ 

ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਹਕਸੇ ਵੀ ਅਹਜਹੇ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਦਾ ਤੋਜ਼ਰਬਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜ ੋਇੱਿੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤੋਾਂ ਆਪਣੇ ਹਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ 

ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।

*ਕੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਅਤੋੇ/ਜਾਂ ਰੇਡੀਓਹਚਹਕਤੋਸਾ ਪ੍ਰਾਪਤੋ ਕਰ ਰਹ ੇਛਾਤੋੀ 
ਅਤੋੇ ਫੇਫਹੜਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਹਵੱਚ ਮਾੜੀ ਘਟਨਾ
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ਹਨਊਟਰੋਪੇਨੀਆ ਇੱਕ ਅਹਜਹੀ ਅਵਸਿਾ ਹੈ ਜ ੋਤੋੁਹਾਨੰੂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਖਤੋਰਾ ਹਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਤੋੁਸੀਂ 
NYVEPRIA ਲੈ ਰਹ ੇਹੋਵੋਂ, ਤੋਾਂ ਹਨਮਨਹਲਖਤੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਕਰਕੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ:

1. ਹਨੱਜੀ ਤੋੌਰ ‘ਤੋ ੇਚੰਗੀ ਤੋਰ੍ਹਾਾਂ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਰੱਖ ੋ

•  ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਧੋਵੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਅਤੋੇ ਤੋੁਹਾਡੇ ਬਾਿਰੂਮ 

ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ 

•  ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਕੀਟਾਣੂੰ -ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ (ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਬੋਤੋਲ) ਨਾਲ ਰੱਖੋ
•  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਕੋਸ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਲਓ (ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ) (ਤੋਾਂ ਹਕ ਤੋੁਹਾਡੀ 
ਚਮੜੀ ਖੁਸ਼ਕ ਨਾ ਹੋਵੇ)

•  ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਨਰਮ ਦੰਦਾਂ ਵਾਲੇ ਬੁਰਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋਅਤੋੇ ਆਪਣੇ 
ਮਸੂਹੜਆਂ ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਬਚੋ

2. ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰੋ 

• �ਜੇਕਰ�ਤੋੁਹਾਡੀ�ਚਮੜੀ�ਖੁਸ਼ਕ�ਹੋ�ਜਾਂਦੀ�ਹੈ�ਜਾਂ�ਫੱਟ�ਜਾਂਦੀ�ਹੈ�ਤੋਾਂ ਨਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਸ਼ਨਾਂ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ
•  ਜਦੋਂ ਤੋੁਸੀਂ ਬਰਤੋਨ ਜਾਂ ਬਗੀਚਾ ਸਾਫ਼ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤੋਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਰਬਿ ਦੇ ਦਸਤਾਨੇ ਪਖਹਨੋ
•  ਮੁਹਾਖਸਆਂ ਨੰੂ ਫੇਹੋ ਜਾਂ ਿੁਰਚੋ ਨਾ

•  ਤੋੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਕੱਟਣ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਬਲੇਡ ਦੀ ਬਜਾਏ ਖਬਜਲੀ ਵਾਲੇ ਸ਼ੇਵਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ
•  ਜਦੋਂ ਤੋੁਸੀਂ ਕੱਪੜੇ ਪ੍ਰੈਸ ਕਰਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤੋਾਂ ਜਲਣ ਤੋਂ ਬਚੋ 
•  ਖਕਸੇ ਵੀ ਕੱਟ ਜਾਂ ਿੁਰਚਣ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ ਅਤੋੇ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ

3. ਸਮੁੱਚੇ ਤੋੌਰ 'ਤੋੇ ਹਸਹਤੋਮੰਦ ਰਹਹਣ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ

•  ਕਾਫੀ ਆਰਾਮ ਕਰੋ
•  ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਸੰਤੁਖਲਤ ਖ਼ੁਰਾਕ ਿਾਓ
•  ਲੋਿੀਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਖਵੱਚ ਤਰਲ ਪੀਓ 
•  ਹਜੰਨੀ ਵਾਰ ਹ ੋਸਕੇ ਕਸਰਤ ਕਰੋ
•  ਖਕਸੇ ਵੀ ਅਖਜਹੇ ਖਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹੋ ਖਜਸਨੰੂ ਜੁਕਾਮ, ਫਲੂ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਛੂਤੋ ਦੀ ਹਬਮਾਰੀ ਹੈ 
•  ਭੀਿ-ਭਿੱਕ ੇਤੋਂ ਬਚੋ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਸ਼ਾਹਪੰਗ ਮਾਲਾਂ ਹਵੱਚ ਜਾਂ ਬੱਸਾਂ ਹਵੱਚ ਲੱਗੀਆਂ ਭੀੜਾਂ ਤੋੋਂ ਬਚੋ 
•  ਅਣਪਕਾਏ ਅੰਖਡਆਂ, ਕੱਚੇ ਜਾਂ ਘੱਟ ਪਕਾਏ ਮੀਟਾਂ, ਪੋਲਟਰੀ, ਮੱਛੀ, ਅਤੇ ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਭੋਜਨ  

ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ
•  ਪੌਖਦਆਂ ਨੰੂ ਖਲਖਵੰਗ ਿੇਤਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ—ਹਜਉਂਦੇ ਪੌਦ ੇਕੀਟਾਣੂਆਂ ਦਾ ਸਰੋਤੋ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 

•  ਕੈਟ ਖਲਟਰ ਬਕਹਸਆਂ ਜਾਂ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਹਪੰਜਹਰਆ ਂਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ

NYVEPRIA ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੇ ਖਤੋਰ ੇਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਰੋਕਿਾਮ 

ਨਾ ਕਰੇ। ਿੋੜ੍ਹਾੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਕੋਈ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੋੁਹਾਡੇ ਸਫੈਦ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਪੱਧਰ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਹਕਸੇ ਵੀ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਹਰਪੋਰਟ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਹਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ। 

ਹਕਸੇ ਵੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਆਮ ਹਚੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਅਤੋੇ ਲੱਛਣਾਂ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

•  ਬੁਖਾਰ ਅਤੋੇ ਕਾਂਬਾ ਲੱਗਣਾ

•  ਛਪਾਕੀ, ਸੋਜਸ਼, ਅਤੋੇ ਲਾਲੀ

•  ਗਲੇ ਹਵੱਚ ਖਰਾਸ਼

•  ਦਸਤੋ

•  ਪਾਣੀ ਵਹਹਣਾ, ਪਾਕ, ਲਾਲੀ, ਹਕਸੇ ਕੱਟ, ਫੋੜੇ, ਜਾਂ ਚੀਰੇ ਤੋੋਂ ਸੋਜਸ਼ ਜਾਂ ਦਰਦ

ਆਪਣੀ ਹਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਕੋਲੋਂ  ਪਹਹਲਾਂ ਪੜਤੋਾਲ ਕੀਤੋੇ ਬਗੈਰ ਬੁਖਾਰ ਵਾਸਤੋੇ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾ ਲਓ।

ਮਦਦਗਾਰ ਵੈੱਬ ਸਰੋਤੋ

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੇ ਿਤਰੇ 
ਨੰੂ ਖਕਵੇਂ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ੋਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ 
ਦੀ ਖਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

www.cancer.ca (ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਕੈਂਸਰ ਸੋਸਾਇਟੀ)
www.cancer.org (ਅਮਰੀਕਨ ਕੈਂਸਰ ਸੋਸਾਇਟੀ)
www.standuptocancer.ca
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• NYVEPRIA ਦੀ ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਨਾ ਕਰ ੋਜੇਕਰ: 
o ਦਵਾਈ ਬੱਦਲਨੁਮਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਦਰੰਗੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਇਸ ਹਵੱਚ ਪੇਪੜੀਆ ਂਜਾਂ ਕਣ ਹਨ।
o ਕੋਈ ਵੀ ਹਹੱਸਾ ਹਤੋੜਹਕਆ ਜਾਂ ਟੁੱਹਟਆ ਹੋਇਆ ਜਾਪਦਾ ਹ ੈ
o ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ ਹਡੱਗ ਗਈ ਸੀ
o ਸਲੇਟੀ ਸੂਈ ਦਾ ਕਵਰ ਗੰੁਮ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸਨੰੂ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਤੋਰੀਕ ੇਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੋਹੜਆ ਹਗਆ
o ਲੇਬਲ 'ਤੋੇ ਛਾਪੀ ਹਮਆਦ ਪੁੱਗਣ ਦੀ ਤੋਾਰੀਖ਼ ਲੰਘ ਗਈ ਹੈ।

3) ਖਤਆਰੀ ਕਰਨਾ 
• ਟੀਕੇ ਦੇ ਸਿਾਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ

•  ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਲੇ ਫੰਬੇ ਨਾਲ ਟੀਕੇ ਦੇ ਸਿਾਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਸੁੱਕਣ ਹਦਓ। 

•  ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਤੋੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਟੀਕੇ ਦੇ ਸਿਾਨ 'ਤੋੇ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਛੂਹੋ।

•  ਜੇਕਰ ਤੋੁਸੀਂ ਉਸੇ ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਿਾਨ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ,ੋ  

ਤੋਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਟੀਕੇ ਵਾਲਾ ਸਿਾਨ ਉਹੀ ਜਗਹ ਨਾ ਹੋਵੇ  
ਜ ੋਤੋੁਸੀਂ ਹਪਛਲੇ ਟੀਕੇ ਲਈ ਵਰਹਤੋਆ ਸੀ।

•  ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਖੇਤੋਰਾਂ ਹਵੱਚ ਟੀਕਾ ਨਾ ਲਗਾਓ ਹਜੱਿ ੇਚਮੜੀ ਨਰਮ, ਲਾਲ, ਨੀਲਗ੍ਰਸਤੋ,  

ਜਾਂ ਸਖਤੋ ਹੈ। ਦਾਗਾਂ ਜਾਂ ਹਖਚਾਅ ਦੇ ਹਨਸ਼ਾਨਾਂ ਵਾਲੇ ਖੇਤੋਰਾਂ ਹਵੱਚ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਤੋੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ।

ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ ਨੰੂ ਸੂਈ ਗਾਰਡ ਦੇ ਕੋਲੋਂ  ਫੜ੍ਹਾੋ। ਹਧਆਨਪੂਰਵਕ ਸੂਈ ਦੇ ਕਵਰ ਨੰੂ ਹਸੱਧਾ ਹਖੱਚ ਕੇ ਉਤੋਾਰ ਹਦਓ ਅਤੋੇ ਸਰੀਰ 

ਤੋੋਂ ਦੂਰ ਵੱਲ ਕਰੋ। ਸੂਈ ਦੀ ਕਵਰ ਨੰੂ ਹਤੋੱਖੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੰਟੇਨਰ ਹਵੱਚ ਸੁੱਟ ਹਦਓ। ਮੁਿ-ਕੈਪ ਨਾ ਲਗਾਓ।

•  ਸੂਈ ਦੇ ਕਵਰ ਨੰੂ ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ ਤੋੋਂ ਤੋਦ ਤੋੱਕ ਨਾ ਹਟਾਓ ਜਦ ਤੋੱਕ ਤੋੁਸੀਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹਤੋਆਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ।
•  ਸੂਈ ਦੇ ਕਵਰ ਨੰੂ ਮਰੋੜੋ ਜਾਂ ਮੋਿੋ ਨਾ।
•  ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ ਨੰੂ ਪਲੰਜਰ ਰਾਡ ਦੇ ਕੋਲੋਂ  ਨਾ ਫਿ੍ਹਾੋ।
•  ਸੂਈ ਦੇ ਕਵਰ ਨੰੂ ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ 'ਤੋੇ ਵਾਪਸ ਨਾ ਪਾਓ।

NYVEPRIA ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਾ
1) ਪਖਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਖਰੰਜ ਦੇ ਡੱਬੇ ਨੰੂ ਫਖਰੱਜ ਖਵੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ 

•  ਅੰਦਰਲੀ ਸਹਰੰਜ ਦੇ ਡੱਬ ੇਨੰੂ ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਡੱਬ ੇਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ। ਤੋੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ  ਟੀਕਾ  
ਲਗਾਉਣ ਤੋੋਂ 30 ਖਮੰਟ ਪਹਹਲਾਂ, ਇੱਕ ਸਾਫ਼, ਚੰਗੀ ਤੋਰ੍ਹਾਾਂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਾਲੀ ਸਤੋਹ 'ਤੋੇ, ਅੰਦਰਲੀ ਸਹਰੰਜ ਦੇ ਡੱਬ ੇ 
ਨੰੂ ਕਮਰੇ ਦੇ ਤੋਾਪਮਾਨ 'ਤੋੇ ਰੱਖੋ।

o ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰ ੋਜ ੇਸਹਰੰਜ ਦਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਡੱਬਾ ਨੁਕਸਾਹਨਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।
o  ਗਰਮ�ਪਾਣੀ�ਜਾਂ�ਮਾਈਕ੍ਰੋਵੇਵ�ਵਰਗੇ�ਤੋਾਪ�ਸਰੋਤੋ�ਦੀ�ਵਰਤੋੋਂ�ਕਰਕੇ�ਸ਼ੀਸ਼ੀ�ਨੰੂ�ਗਰਮ�ਕਰਨ�ਦੀ�ਕੋਹਸ਼ਸ਼ 

ਨਾ ਕਰੋ।
o  ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ ਨੰੂ ਹਸੱਧੀ ਧੁੱਪ ਹਵੱਚ ਨਾ ਛੱਡੋ।
o  ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ ਨੰੂ ਨਾ ਖਹਲਾਓ।

2)  ਟੀਕੇ ਵਾਸਤ ੇਲੋਿੀਂਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ੋਅਤੇ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਪਖਹਲਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਸਖਰੰਜ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋ
• ਆਪਣੇ ਹੱਿਾਂ ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੋੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ
• ਇੱਕ ਸਾਫ, ਚੰਗੀ ਤੋਰ੍ਹਾਾਂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਾਲੀ ਸਤੋਹ ਤੋੇ, ਹਨਮਨਹਲਖਤੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਰੱਖ:ੋ 

o ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਈਪ
o ਰੰੂ ਦੀ ਲੋਈ ਜਾਂ ਗੇਜ਼ ਪੈਡ
o ਹਚਪਕਣ ਵਾਲੀ ਪੱਟੀ
o ਹਤੋੱਖੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਸੁੱਟਣ ਵਾਲਾ ਕੰਟੇਨਰ
o ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ

•  ਸਹਰੰਜ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਡੱਬ ੇਨੰੂ ਖੋਲ੍ਹਾੋ  ਅਤੋੇ ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ ਨੰੂ ਅੰਦਰਲੇ ਸਹਰੰਜ ਦੇ ਡੱਬ ੇਹਵੱਚੋਂ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢਣ ਲਈ ਨੀਡਲ ਗਾਰਡ ਨੰੂ ਫੜ੍ਹਾੋ।

• ਸੁਰੱਹਖਆ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ:
• ਪਲੰਜਰ ਰਾਡ ਨੰੂ ਨਾ ਫਿ੍ਹਾੋ।
• ਸੂਈ ਦੇ ਕਵਰ ਨੰੂ ਨਾ ਫਿ੍ਹਾੋ।

 

• ਇਹ ਸੁਹਨਸ਼ਹਚਤੋ ਕਰੋ ਹਕ ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ ਹਵਚਲੀ ਦਵਾਈ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਅਤੋੇ ਰੰਗਹੀਣ ਹੈ।

ਵਰਤੋਂ ਵਾਸਤ ੇਹਦਾਇਤਾਂ
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X

X

X
X

X
X

X

X
X
X
X

X

ਲੇਬਲ ਅਤੇ ਖਮਆਦ 
ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼

ਦਵਾਈ
ਨੀਡਲ  
ਕਵਰ

ਬਾਂਹ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਭਾਗ 
ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਿੇਤਰ 

(ਕੇਵਲ ਤਾਂ ਹੀ ਜੇਕਰ 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਤੁਹਾਨੰੂ  

ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਖਰਹਾ ਹੈ)

ਖਚੱਤਿਾਂ ਦਾ ਉੱਪਰਲਾ 
ਬਾਹਰੀ ਿੇਤਰ  

(ਕੇਵਲ ਤਾਂ ਹੀ ਜੇਕਰ 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਤੁਹਾਨੰੂ  

ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਖਰਹਾ ਹੈ)

ਪੱਟ

ਪੇਟ ਦਾ ਿੇਤਰ (ਖਢੱਡ),  
ਧੁੰ ਨੀ (ਬੈਲੀ ਬਟਨ)  

ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ 2-ਇੰਚ 
ਦੇ ਿੇਤਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ

ਪਲੰਜਰ ਰਾਡ
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•  ਜਦੋਂ ਤੋੁਸੀਂ ਪਲੰਜਰ ਰਾਡ ਨੰੂ ਛੱਡ ਹਦੰਦੇ ਹੋ, ਤੋਾਂ ਨੀਡਲ ਗਾਰਡਆਪਣੇ
ਆਪ ਹੀ ਸੂਈ ਦੇ ਉੱਪਰੋਂ ਹਖਸਕ ਜਾਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੋੱਕ ਹਕ ਸੂਈ ਪੂਰੀ
ਤੋਰ੍ਹਾਾਂ ਢੱਕ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ ਅਤੋੇ ਸੂਈ ਗਾਰਡ ਲੌਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਸੂਈ
ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਕੈਪ ਨਾ ਲਗਾਓ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਜਦੋਂ ਤੋੁਸੀਂ ਸਹਰੰਜ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦੇ ਹੋ, ਜੇਕਰ ਅਹਜਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਕ ਦਵਾਈ ਅਜੇ ਵੀ ਸਹਰੰਜ ਦੀ ਬੈਰਲ ਹਵੱਚ
ਹੈ, ਤੋਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤੋਲਬਇਹ ਹੈ ਹਕ ਤੋੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਖੁ਼ਰਾਕ ਪ੍ਰਾਪਤੋ ਨਹੀਂ ਕੀਤੋੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਹਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਨੰੂ ਤੋੁਰੰਤੋ ਕਾਲ ਕਰੋ।

5) ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਖਰੰਜ ਨੰੂ ਸੱੁਟ ਖਦਓ

•  ਜੇਕਰ ਖੂਨ ਹੈ, ਤੋਾਂ ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਿਾਨ 'ਤੋੇ ਰੰੂ ਦੇ ਗੋਲ਼ੇ ਜਾਂ ਗੇਜ਼ ਪੈਡ ਨਾਲ ਦਬਾਓ। • ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਿਾਨ ਨੰੂ ਨਾ ਰਗਿੋ।
ਜੇ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੋਾਂ ਇੱਕ ਹਚਪਕਣ ਵਾਲੀ ਪੱਟੀ ਲਗਾਓ।

•  ਹੇਠਾਂ ਹਦੱਤੋੀਆਂ ਹਦਾਇਤੋਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਤੋੁਹਾਡੇ ਹਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਵੱਲੋਂ ਹਦੱਤੋੀਆਂ ਹਦਾਇਤੋਾਂ ਅਨੁਸਾਰ
ਸਹਰੰਜ ਨੰੂ ਸੁੱਟ ਹਦਓ। ਵਰਤੋੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸੂਈਆਂ ਅਤੋੇ ਸਹਰੰਜਾਂ ਦੇ ਹਨਪਟਾਰੇ ਵਾਸਤੋੇ ਸੂਬੇ ਦੇ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਂ ਸਿਾਨਕ ਕਾਨੰੂਨ
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

o  ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਤੋੁਰੰਤੋ ਬਾਅਦਆਪਣੀ ਵਰਤੋੀ ਗਈ ਪਹਹਲਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸਹਰੰਜ ਨੰੂ ਹਤੋੱਖੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸੁੱਟਣ ਵਾਲੇ
ਕੰਟੇਨਰ ਹਵੱਚ ਪਾ ਹਦਓ। ਸਖਰੰਜਾਂ ਨੰੂਆਪਣੇ ਘਰੇਲੂ ਕੂੜੇ ਹਵੱਚ ਨਾ ਸੁੱਟੋ।

o  ਹਤੋੱਖੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸੁੱਟਣ ਵਾਲੇ ਕੰਟੇਨਰ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਤੋੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ।

NYVEPRIA ਦੀ ਇੱਕ ਖੁ਼ਰਾਕ ਨੰੂ ਹਕਵੇਂ ਹਤੋਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੋੇ ਇਸਦਾ ਟੀਕਾ ਹਕਵੇਂ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਚ ੇ'ਤੋੇ ਹਵਸਤੋਹਰਤੋ "ਵਰਤੋੋਂ ਲਈ ਹਦਾਇਤੋਾਂ" ਦੇਖੋ।

4) NYVEPRIA ਦੀ ਆਪਣੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਓ

• ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤੋ ਸਤੋਹ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਸਿਾਨ ਦੀ ਚੂੰ ਢੀ ਭਰੋ।

• ਚੂੰ ਢੀ ਭਰੀ ਰੱਖੋ। ਸੂਈ ਨੰੂ ਚਮੜੀ ਹਵੱਚ 45 ਤੋੋਂ 90 ਹਡਗਰੀ 'ਤੋੇ ਦਾਖਲ ਕਰੋ।

•  ਧੀਮੇ ਅਤੋੇ ਸਹਿਰ ਦਬਾਅ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਪਲੰਜਰ ਰਾਡ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ
ਧੱਕੋ ਜਦ ਤੋੱਕ ਇਹ ਹਬਲਕੁਲ ਨੀਚੇ ਤੋੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਂਦੀ।

•  ਜਦੋਂ ਸਹਰੰਜ ਖਾਲੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤੋਾਂ ਨਰਮਾਈ ਨਾਲ ਸਹਰੰਜ ਨੰੂ ਚਮੜੀ ਤੋੋਂ ਹਖੱਚ੍ਹਾੋ।

ਢੱਕੀ 
ਹੋਈ ਸੂਈਹੋਈ ਸੂਈ

90° ਕੋਣ

45° ਕੋਣ

ਵਰਤੋਂ ਵਾਸਤੇ ਹਦਾਇਤਾਂ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਚਮੜੀ
ਦੀ ਚੂੰ ਢੀ ਭਰਕੇ ਰੱਖੋ।
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ਮੇਰੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਖਤਆਰੀ ਕਰਨਾ
ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਤੋੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਈ ਹਚੰਤੋਾਵਾਂ ਹਨ ਤੋਾਂ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣਾ ਅਤੋੇ ਆਪਣੀ ਹਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ
ਮਹੱਤੋਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਹਦੱਤੋੀ ਜਗ੍ਹਾਾ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਹਕਸੇ ਵੀ ਅਹਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਹਲਖਣ ਲਈ ਕਰੋ ਹਜਸ ਬਾਰੇ ਤੋੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ
ਅਗਲੀਆਂ ਕੁਝ ਮੁਲਾਕਾਤੋਾਂ ਦੌਰਾਨਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ।

1.     

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

ਮੇਰੀ ਹਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਨਾਮ: ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ: 

ਨਾਮ: ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ: 

ਨਾਮ: ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ: 

ਨਾਮ: ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ: 

ਨਾਮ: ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ: 

ਮੇਰਾ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਟ੍ਰੈਕਰ
ਹੇਠਾਂ ਇੱਕ ਚਾਰਟ ਹਦੱਤੋਾ ਹਗਆ ਹੈ ਜੋ ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਤੋੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ 'ਤੋੇ ਟੀਕੇ ਦੇ ਉਹਚਤੋ ਸਿਾਨਾਂ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਕਰਾਉਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੋੁਹਾਡੇ ਹਪਛਲੇ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਿਾਂ 'ਤੋੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ
'ਤੋੇ ਹਦੱਤੋੇ ਚਾਰਟ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ ਤੋਾਂ ਜੋ ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਕਰਾਉਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੋੀ ਜਾ ਸਕੇ ਹਕ ਤੋੁਸੀਂ ਹਪਛਲੀ ਵਾਰ ਹਕੱਿੇ
ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਸੀ। ਇੱਕ ਹਰਮਾਇੰਡਰ ਵਜੋਂ, ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਕੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਪ੍ਰਾਪਤੋ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ NYVEPRIA ਲੈਣ ਤੋੋਂ ਪਹਹਲਾਂ
24 ਘੰਟੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ, ਜੇ ਤੋੁਹਾਡੀ ਕੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਹਦਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹੈ, ਤੋਾਂ ਤੋੁਸੀਂ ਅਗਲੀ ਸ਼ਾਮ NYVEPRIA 

ਨੰੂ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬ�ਹ ਦਾ
 �ਪਰਲਾ ਭਾਗ

ਿਚੱਤੜ

ਬ�ਹ ਦਾ 
�ਪਰਲਾ ਭਾਗ
ਪੇਟ ਦਾ ਖੇਤਰ 
(ਿਢੱਡ)

ਪੱਟ
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ਕੀਮ ੋਤਾਰੀਖ਼  
ਅਤੇ ਸਮਾਂ

ਟੀਕੇ ਦੀ ਤੈਅ  
ਤਾਰੀਖ਼ ਅਤੇ ਸਮਾਂ  

(> 24 ਘੰਖਟਆਂ ਬਾਅਦ)

ਟੀਕੇ ਦੀ ਅਸਲ 
ਤਾਰੀਖ਼ ਅਤੇ ਸਮਾਂ

ਟੀਕੇ ਦਾ ਜਗ੍ਹਾਾ  
ਅਤੇ ਸਥਾਨ
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ਮਰੀਜ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ

ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਸਰੋਤੋਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਜੋ ਤੋੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਪੂਰਤੋੀ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੋੇ ਤੋੁਹਾਡੀ ਹਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ 
ਵੱਲੋਂ  ਕੀਤੋੀ ਗਈ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਸਹਹ-ਸੰਪੰਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ

Pfizer Liaison ਨਾਲ ਜੁਿਨ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ, 
1-844-533-0150 'ਤੋੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ; 
ਫ਼ੈਕਸ, 1-844-533-1151; 
ਜਾਂ, pfizerliaison@rxinfinity.ca ‘ਤੋ ੇਈਮੇਲ ਕਰੋ।

* ਹਵੱਤੋੀ ਸਹਾਇਤੋਾ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਹਦੱਤੋੀ ਜਾ ਸਕਦੀ।

•  ਭੁਗਤੋਾਨ-ਵਾਪਸੀ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਅਤੋੇ ਮੁਲਾਂਕਣ
•  ਬੀਮਾ ਫਾਇਹਦਆਂ ਦਾ ਤੋਾਲਮੇਲ
•  ਹਵੱਤੋੀ ਸਹਾਇਤੋਾ*
•  ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

ClaimSecure ਰਾਹੀਂ Pfizer G-CSF ਵਰਚੁਅਲ ਸਖਹ-ਅਦਾਇਗੀ ਕਾਰਡ 
ਹੁਣ NYVEPRIA ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ! 

ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਹਹ-ਅਦਾਇਗੀ ਕਾਰਡ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਹਵਖੇ ਨਾਲ ਲੈਕੇ ਆਓ। ਇਹ ਕਾਰਡ NYVEPRIA 
ਦੀ ਲਾਗਤ ਦੇ 30% ਤੱਕ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ClaimSecure ਰਾਹੀਂ ਭੁਗਤੋਾਨ ਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਫਾਰਮਾਹਸਸਟਾਂ ਵਾਸਤੋੇ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਨਮਨਹਲਖਤੋ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ: 
•   ਭੁਗਤੋਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਤੋੀਜੀ-ਹਧਰ: ClaimSecure

•  Pfizer G-CSF ਗਰੁੱਪ ਸੰਹਖਆ: 37327

•  ਸਰਟੀਹਫਕੇਟ ID: ਹਕਊਬੈਕ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਲਈ = 00002001NV 

ਹਕਊਬੈਕ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਵਸਨੀਕਾਂ ਲਈ = 00001001NV

•  ਤੋਾਲਮੇਲ: ਆਖਰੀ ਭੁਗਤੋਾਨਕਰਤੋਾ
•  ਸੰਬੰਧ ਕੋਡ: CARDHOLDER

ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੋੁਸੀਂ ਵਧੇਰ ੇਹਵਸਿਾਰ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ ੋਤੋਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-461-6579 

‘ਤੋ ੇClaimSecure ਫਾਰਮੇਸੀ ਗਾਹਕ ਸਹਾਇਤੋਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਨਾ ਹਝਜਕੋ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ mypfizer.ca ਨੰੂ ਦੇਖੋ



BD UltraSafe Plus™ Safety Syringes, Inc. ਦਾ ਟ੍ਰੇਡਮਾਰਕ ਹੈ
ਮੂਲ ਕੰਪਨੀ Becton, Dickinson and Company ਹੈ।
NYVEPRIA™ Hospira, Inc. ਦਾ ਟ੍ਰੇਡਮਾਰਕ ਹੈ ਹਜਸਨੰੂ ਲਾਇਸੰਸ ਤੋਹਹਤੋ ਵਰਹਤੋਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
© 2022 Pfizer Canada ULC. ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ।
PP-NYV-CAN-0002-PA

VIRTUAL CO-PAY CARD ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤੋਾਂ
ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ G-CSF ਕਾਰਡ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋ ਹਕਉਂਹਕ ਤੋੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤੋੱਕ ਵਰਤੋਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੋੱਕ ਤੋੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੋੁਹਾਡੀ ਤੋਜਵੀਜ਼ ਨੰੂ ਜਾਰੀ
ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਤੋੱਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਹਦੰਦਾ। ਹਵੱਤੋੀ ਸਹਾਇਤੋਾ ਦੀਆਂ ਰਕਮਾਂ ਹਨਰਮਾਤੋਾ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ 'ਤੋੇ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕੱਤੋਰ ਕੀਤੋਾ ਕੋਈ ਵੀ ਹਨੱਜੀ ਡੇਟਾ
ਫਾਰਮਾਹਸਊਟੀਕਲ ਹਨਰਮਾਤੋਾ ਜਾਂ ਹਕਸੇ ਤੋੀਜੀ ਹਧਰ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੋਾ ਜਾਵੇਗਾ।


