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ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ

RUXIENCE®

(ਰਿਰਿਊਕਸੀਮੈਬ) ਦੇ ਨਾਲ



2 3

RUXIENCE ਲਈ ਰਕਹੜੇ ਿਾਿਮੈਿ ਉਪਲਬਧ ਹਨ?

RUXIENCE ਰਸੰਗਲ-ਿਿਤੋਂ ਿਾਲੀਆਂ ਸ਼ੀਸ਼ੀਆਂ ਰਿੱਚ ਇੱਕ ਰਨਿਜੀਿ ਤਿਲ ਘੋਲ ਿਜੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਦੋ ਤਾਕਤਾਂ ਰਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹ:ੈ

ਇਹ ਪਿਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਾਲਾਂ ਦੇ ਜਿਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ ਲਾਭ ਲੈਣ ਰਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਰਤਆਿ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹ।ੈ

ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਰਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਇਸ ਪਿਚੇ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਨੇੜੇ 
ਿੱਖਣਾ ਮਹੱਤਿਪੂਿਨ ਹ।ੈ ਨਾਲ ਹੀ, ਤੁਹਾਡੀ ਰਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿੀਮ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਿੇ ਇਮਾਨਦਾਿ ਹੋਣਾ 
ਮਹੱਤਿਪੂਿਨ ਹੈ ਰਕ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਰਕਿੇਂ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਬਾਿੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੋਈ ਸਿਾਲ ਜਾਂ ਰਚੰਤਾਿਾਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਿ।ੋ

RUXIENCE ਨੰੂ ਰਕਸ ਲਈ ਿਿਰਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ
RUXIENCE ਇੱਕ ਕੈਂਸਿ ਦੀ ਦਿਾਈ ਹੈ ਜੋ ਕੈਂਸਿ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਰਿਕਾਸ ਨੰੂ ਿੋਕਣ ਲਈ ਿਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਦਿਸ਼ਕ ਤੌਿ 'ਤੇ ਕੈਂਸਿ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਿਨ ਬਣਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਇੱਕ ਕੈਂਸਿ ਦੀ ਦਿਾਈ ਹੈ ਰਜਸਨੰੂ 
ਡਾਕਿਿ ਦੁਆਿਾ ਰਨਿਧਾਰਿਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ ਕੁਝ ਖਾਸ ਰਕਸਮਾਂ ਦੇ ਗੈਿ-ਹੌਡਰਕਨ ਦੇ 
ਰਲਮਿੋਮਾ ਅਤੇ ਪੁਿਾਣੀ ਰਲਮਿੋਸਾਈਰਿਕ ਰਲਊਕੇਮੀਆ ਿਾਲੇ ਮਿੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਿਿਰਤਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।

RUXIENCE ਹਕਵਾ� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਿੈ?
ਸਾਡੇ ਸਿੀਿਾਂ ਰਿੱਚ ਕੈਂਸਿ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਰਿਿੁੱਧ ਇੱਕ ਕੁਦਿਤੀ ਿੱਰਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਕੈਂਸਿ ਸੈੱਲ 
ਉਪਜਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਸਿੀਿ ਐਿਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਨਾਮਕ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰੋਿੀਨ ਬਣਾ ਕੇ ਪ੍ਰਰਤਰਕਰਿਆ ਕਿਦੇ ਹਨ। 
ਖੋਜਕਿਤਾਿਾਂ ਨੇ ਇਸ ਪ੍ਰਰਤਰਕਰਿਆ ਦਾ ਅਰਧਐਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਹ ਰਸੱਰਖਆ ਰਕ ਸਿੀਿ ਦੇ ਬਾਹਿ 
ਅਰਜਹੇ ਐਿਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਰਕਿੇਂ ਰਤਆਿ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਕੈਂਸਿ ਦੇ ਇਲਾਜ ਰਿੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ 
ਨੰੂ ਮੋਨ� ਕਲੋਨਲ ਐਿਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਮੋਨ� ਕਲੋਨਲ ਐਿਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਕੈਂਸਿ ਦੇ ਿਾਧੇ ਨੰੂ ਕੰਿਿੋਲ 
ਕਿਨ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਰਿੱਚ ਰਿਊਮਿ ਨੰੂ ਰਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

RUXIENCE ਦਿਾਈਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਪਰਿਿਾਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੈ, ਰਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਮੋਨ� ਕਲੋਨਲ ਐਿਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਕਰਹੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਐਿਂੀਬਾਡੀ ਹ ੈਜੋ ਇਸਦੀ 
ਗਤੀਰਿਧੀ ਨੰੂ ਿੋਕਣ ਲਈ CD20 B-ਸੈੱਲ ਰਲਮਿੋਸਾਈਿ ਨੰੂ ਰਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। RUXIENCE CD20 ਮਾਿਕਿ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ B-ਸੈੱਲ 'ਤ ੇਸਰਥਾਤ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। RUXIENCE ਦ ੇCD20 ਮਾਿਕਿ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ 
ਕੈਂਸਿ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਰਿਕਾਸ ਨੰੂ ਿੋਕਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਿ ਕਿ 
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

RUXIENCE ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਮਿੀਜ਼ਾਂ ਰਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸਿਗਿਮ ਹ,ੈ ਰਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ B-ਸੈੱਲ ਰਕਸਮ ਦਾ ਰਲਮਿੋਮਾ ਹ।ੈ

ਮੇਿੇ RUXIENCE ਇਲਾਜ ਦੀ ਸ਼ੁਿੂਆਤ ਕਿਨਾ

• 500 mg/50 mL (10 mg/mL)• 100 mg/10 mL (10 mg/mL)
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RUXIENCE ਨੰੂ ਮੂੰ ਹ ਦੁਆਿਾ ਨਹੀਂ ਰਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਲਾਈਨ ਦੇ ਿਾਹੀਂ ਤਿਲ ਪਦਾਿਥਾਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਰਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਲਾਈਨ, ਜਾਂ I.V., ਇੱਕ ਪਤਲੀ, ਪਲਾਸਰਿਕ ਦੀ ਰਿਊਬ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ 
ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਾ ਜਾਂ ਬਾਂਹ ਦੀ ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਰਿੱਚ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ RUXIENCE ਨੰੂ ਨਾੜੀ ਿਾਹੀਂ 
ਰਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਇਸਨੰੂ ਇਨਰਿਊਜ਼ਨ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

RUXIENCE ਦੀ ਆਮ ਖ਼ੁਿਾਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿੀਿ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਦੇ ਖੇਤਿ 'ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਰਜਸ ਦੀ 
ਗਣਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਿਿ ਕਿੇਗਾ।

ਇੱਕ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸਹੂਲਤ ਰਿੱਚ ਇੱਕ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ਾਿਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਿਿ ਦੁਆਿਾ ਦੱਸੇ 
ਅਨੁਸਾਿ RUXIENCE ਦੇਿੇਗਾ।

ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਹਲੇ RUXIENCE ਇਨਰਿਊਜ਼ਨ ਰਿੱਚ ਰਦਨ ਦਾ ਰਜ਼ਆਦਾਤਿ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਆਮ ਤੌਿ 
'ਤ,ੇ ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਇਨਰਿਊਜ਼ਨਾਂ ਰਿੱਚ ਘੱਿ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ।

ਮੈਨੰੂ RUXIENCE ਰਕਿੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਿੇਗੀ?

RUXIENCE ਲੈਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਪਤੋਾ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ?
ਜੇਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਿਰਿਊਕਸੀਮੈਬ (rituximab) ਜਾਂ ਸਮਾਨ ਚੂਹੇ ਜਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਮੂਲ ਦੇ ਪ੍ਰੋਿੀਨ, ਜਾਂ 
RUXIENCE ਰਿਚਲੀ ਰਕਸੇ ਹੋਿ ਸਮੱਗਿੀ ਤੋਂ ਐਲਿਜੀ ਹੈ ਤਾਂ RUXIENCE ਦੀ ਿਿਤੋਂ ਨਾ ਕਿ,ੋ ਜਾਂ 
ਜੇਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਿੀ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਮਲਿੀਿੋਕਲ ਰਲਊਕੋਏਸਂਿੈਲੋਪੈਥਾੀ (PML) ਨਾਮਕ ਰਦਮਾਗ ਦੀ 
ਇੱਕ ਦੁਿਲੱਭ ਲਾਗ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ RUXIENCE ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।

ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਾਂ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਅਤੋੇ ਸਿੀ ਵਾਰਤੋੋਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ, RUXIENCE ਲੈਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਹਸਿਤੋ ਸੰਭਾਲ 
ਪੇਸ਼ੇਵਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ

ਰਕਸੇ ਿੀ ਰਸਹਤ ਸਰਥਾਤੀ ਜਾਂ ਸਮੱਰਸਆ ਬਾਿੇ ਗੱਲ ਕਿੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਰਜਸ ਰਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜ:ੇ

•  ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਰਿਰਿਊਕਸੀਮੈਬ ਜਾਂ ਇਸ ਰਿਚਲੀ ਰਕਸੇ ਿੀ ਗੈਿ-ਦਿਾਈ ਸਮੱਗਿੀ ਤੋਂ ਮਾੜੀ 
ਪ੍ਰਰਤਰਕਰਿਆ ਹੋਈ ਹ।ੈ

•  ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੂਸਿੀਆਂ ਦਿਾਈਆ,ਂ ਭੋਜਨ, ਜਾਂ ਡਾਈਆਂ ਤੋਂ ਐਲਿਜੀ ਹ।ੈ
•  ਤੁਹਾਡਾ ਰਦਲ ਦੇ ਦੌਿੇ ਜਾਂ ਸਿ੍ਰੋਕ (ਰਦਮਾਗ ਦੇ ਦੌਿ)ੇ ਦਾ ਇਰਤਹਾਸ ਹ।ੈ
•  ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਦੂਸਿੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਲੈ ਿਹੇ ਹ,ੋ ਰਜਨ੍ਹ ਾਂ ਰਿੱਚ ਉਹ ਦਿਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜੋ 

ਡਾਕਿਿ ਦੁਆਿਾ ਨਹੀਂ ਰਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਿ ਤੁਸੀਂ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਿ ਨੰੂ ਘਿਾਉਣ ਲਈ 
ਦਿਾਈ ਲੈ ਿਹੇ ਹ।ੋ ਜੇਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ RUXIENCE ਥਾੈਿੇਪੀ ਦੇ ਪੂਿਾ ਹੋਣ ਦੇ ਦੌਿਾਨ ਜਾਂ 
ਬਾਅਦ ਰਿੱਚ ਰਕਸੇ ਿੈਕਸੀਨ ਨਾਲ ਿੀਕਾਕਿਨ ਕਿਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹ।ੈ

•  ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਿੇਿਰੜਆਂ ਦੀ ਰਬਮਾਿੀ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਤੁਹਾਡੇ RUXIENCE ਇਲਾਜ 
ਦੇ ਇਨਰਿਊਜ਼ਨ ਦੌਿਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਰਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਣ ਦੀ ਰਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

•   ਤੁਹਾਡਾ ਹੈਪੇਿਾਈਿਸ ਬੀ ਦਾ ਇਰਤਹਾਸ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੌਜੂਦਾ ਹੈਪੇਿਾਈਿਸ ਬੀ ਜਾਂ ਿੀਬੀ ਦੀ 
ਲਾਗ ਹ।ੈ

•  ਤੁਸੀਂ ਗਿਭਿਤੀ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਗਿਭਿਤੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੁੱਧ ਚੁੰ ਘਾ ਿਹੇ ਹ।ੋ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਿੀ, ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਿਨ ਰਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਿਿ ਦੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿੇਗੀ ਰਕ 
ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ RUXIENCE ਦੀ ਿਿਤੋਂ ਕਿਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦਿਾਈ ਲੈ ਿਹੇ ਹੋਿੋ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਕਹੜੀ ਿਾਧੂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਸੁਿੱਰਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਮਹੱਤਿਪੂਿਨ ਜਾਣਕਾਿੀ



6 7

RUXIENCE ਦੇ ਸੰਭਾਵਾੀ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਕੀ ਿਨ?
ਇਹ ਉਹ ਸਾਿੇ ਸੰਭਾਿੀ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਸੀਂ RUXIENCE ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਮਰਹਸੂਸ ਕਿ ਸਕਦੇ 
ਹ।ੋ ਜੇਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇੱਥਾੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਰਕਸੇ ਿੀ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਿਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਰਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਿਿ ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿ।ੋ

ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਸੰਭਾਰਿਤ ਅਣਚਾਹੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਇਨਰਿਊਜ਼ਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਘਿਨਾਿਾਂ ਹਨ ਅਤੇ RUXIENCE 
ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 30% ਤੋਂ ਿੱਧ ਮਿੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ:
•  ਬੁਖ਼ਾਿ ਅਤੇ ਕਾਂਬਾ
•  ਮਤਲੀ, ਉਲਿੀਆ,ਂ ਥਾਕਾਿਿ (ਥਾੱਰਕਆ ਹੋਇਆ ਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਿੀ ਮਰਹਸੂਸ ਕਿਨਾ), ਰਸਿ ਦਿਦ, 

ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਧੱਿੜ, ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਲਾਲੀ, ਖੁਜਲੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਿੇਲੇ ਘਿਿ-ਘਿਿ ਜਾਂ ਸੀਨੇ ਰਿੱਚ ਜਕੜਨ, 
ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਰਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਜੀਭ ਜਾਂ ਗਲੇ ਦੀ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ, ਗਲੇ ਰਿੱਚ ਜਲਣ, 
ਿਾਈਨਾਈਰਿਸ (ਿਗਦਾ ਨੱਕ), ਅਸਥਾਾਈ ਤੌਿ 'ਤੇ ਘੱਿ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਿ, ਰਚਹਿੇ ਦਾ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਣਾ, 
ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ 'ਤੇ ਚੱਕਿ ਆਉਣ,ੇ ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣ, ਛਾਤੀ ਰਿੱਚ ਦਿਦ ਅਤੇ ਦਿਦ ਰਜੱਥਾੇ ਗੈਿ-ਹੌਡਰਕਨਜ਼ 
ਰਲਮਿੋਮਾ ਸਰਥਾਤ ਹੈ

ਜੇਕਿ ਇਹ ਅਣਚਾਹੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਪਰਹਲਾ ਇਨਰਿਊਜ਼ਨ ਸ਼ੁਿੂ ਕਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 30 
ਰਮੰਿਾਂ ਤੋਂ 2 ਘੰਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਿ ਹੋਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹੈ ਪਿ ਇਹ ਇਨਰਿਊਜ਼ਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਿ 'ਤੇ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਦਿਰਮਆਨੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਰਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਘੱਿ, ਇਹ ਪ੍ਰਰਤਰਕਰਿਆਿਾਂ ਗੰਭੀਿ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਅਣਚਾਹੇ ਮਾੜੇ 
ਪ੍ਰਭਾਿ ਪਰਹਲੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਿ ਹੋਣੇ ਆਮ ਹਨ।

ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਅਣਚਾਹੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਦੁਆਿਾ ਿੋਰਕਆ ਜਾਂ ਪ੍ਰਬੰਰਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ
•  ਤੁਹਾਡੇ RUXIENCE ਦੇ ਇਨਰਿਊਜ਼ਨ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਿਨਾ ਜਾਂ ਿੋਕਣਾ। ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਹੱਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਦੁਬਾਿਾ ਸ਼ੁਿੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ
•  ਬੁਖ਼ਾਿ ਘਿਾਉਣ ਿਾਲੀ ਦਿਾਈ, ਰਜਿੇਂ ਰਕ TYLENOL®, ਇੱਕ ਐਿਂੀਰਹਸਿਾਮਾਈਨ, ਰਜਿੇਂ ਰਕ 

BENADRYL®, ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਿੀਿੌਇਡ, ਰਜਿੇਂ ਰਕ ਪ੍ਰੇਡਨੀਸੋਨ, ਜੋ ਰਕ RUXIENCE ਦੇ ਹਿੇਕ 
ਇਨਰਿਊਜ਼ਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਐਲਿਜੀ ਿਾਲੀਆਂ ਪ੍ਰਰਤਰਕਰਿਆਿਾਂ ਲਈ ਰਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਕਈ ਿਾਿ 
ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਅਣਚਾਹੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਿਨ ਲਈ ਿਾਧੂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ:
•   ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਿਿ ਤੁਹਾਨੰੂ 12 ਘੰਿੇ ਪਰਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਿ ਦੀ ਦਿਾਈ ਨਾ ਲੈਣ ਅਤੇ 

RUXIENCE ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਨਰਿਊਜ਼ਨ ਦੇ ਪੂਿਾ ਹੋਣ ਤੱਕ ਇਸਨੰੂ ਲੈਣ ਰਿੱਚ ਦੇਿੀ ਕਿਨ ਲਈ ਕਰਹ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਖ਼ਾਸ ਰਹਦਾਇਤਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਿਿ ਨੰੂ ਪੁੱਛ।ੋ

•   ਰਕਉਂਰਕ RUXIENCE ਦੇ ਨਾਲ ਰਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਕੁਝ ਦਿਾਈਆਂ ਨਾਲ ਚੱਕਿ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ 
ਨੀਂਦ ਆ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਘਿ ਰਲਜਾਉਣ ਲਈ ਰਕਸੇ ਹੋਿ ਰਿਅਕਤੀ 
ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਿਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਸੁਿੱਰਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਮਹੱਤਿਪੂਿਨ ਜਾਣਕਾਿੀ

ਅਰਜਹੇ ਸੰਭਾਿੀ ਅਣਚਾਹੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਿੀ ਹਨ ਜੋ ਗੰਭੀਿ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਿ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਿ ਆਮ ਹਨ:
•  ਛਾਤੀ ਰਿੱਚ ਦਿਦ, ਤੇਜ਼ ਜਾਂ ਅਰਨਯਰਮਤ ਜਾਂ ਅਸਮਾਨ ਧੜਕਣ।
•  ਖੂਨ ਰਿਚ ਸਿੈਦ ਿਕਤ ਕਣਾਂ, ਲਾਲ ਿਕਤ ਕਣਾਂ ਅਤੇ ਪਲੇਿਲੈਿਸ ਦਾ ਘੱਿ ਜਾਣਾ।
•  ਲਾਗ ਅਤੇ ਖੂਨ ਿਗਣਾ।
•   ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਰਿਨਾਸ਼ ਜੋ ਕਈ ਿਾਿ ਗੁਿਦ,ੇ ਰਦਲ ਜਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਰਿੱਚ ਸਮੱਰਸਆਿਾਂ (ਰਿਊਮਿ 

ਲਾਈਰਸਸ ਰਸੰਡਿੋਮ) ਦਾ ਕਾਿਨ ਬਣਦਾ ਹ।ੈ
•  ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਮੂੰ ਹ ਦੇ ਅੰਦਿ ਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾਂ ਛਾਲੇ।
•  ਹੈਪੇਿਾਈਰਿਸ ਬੀ ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਦੁਬਾਿਾ ਹੋਣਾ। ਹੈਪੇਿਾਈਿਸ ਬੀ ਦੇ ਰਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਰਿੱਚ ਹਲਕਾ 

ਬੁਖ਼ਾਿ, ਰਬਮਾਿੀ ਦਾ ਅਰਹਸਾਸ, ਥਾਕਾਿਿ, ਭੁੱਖ ਨਾ ਲੱਗਣੀ, ਜੋੜਾਂ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਪੇਿ ਰਿੱਚ ਦਿਦ ਅਤੇ 
ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਿੇਦ ਰਹੱਸੇ ਦਾ, ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਜੀਭ ਦਾ ਪੀਲਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

•  ਸਿੀਿ ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਕਮਜ਼ੋਿੀ ਦਾ ਿਧਣਾ, ਬੇਢੰਗਾਪਣ ਜਾਂ ਰਡੱਗਣਾ, ਸੋਚਣ ਜਾਂ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਰਿੱਚ 
ਤਕਲੀਫ਼, ਮੂਡ ਰਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ ਨਜ਼ਿ ਰਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ।

ਜੇਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀਮੋਥਾੈਿੇਪੀ ਦੇ ਨਾਲ RUXIENCE ਰਦੱਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਹੇਠਾਾਂ ਰਦੱਤੇ ਿਾਧੂ ਅਣਚਾਹੇ ਪ੍ਰਭਾਿ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:
•  ਅਚਾਨਕ ਬੋਲ ਨਾ ਸਕਣਾ, ਸਿੀਿ ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਜਾਂ ਸਾਿੇ ਰਹੱਸੇ ਰਿੱਚ ਕਮਜ਼ੋਿੀ ਜਾਂ ਸੁੰ ਨ ਹੋਣਾ, ਨਜ਼ਿ 

ਚਲੀ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਧੁੰ ਦਲੀ ਨਜ਼ਿ, ਰਬਨਾਂ ਕਾਿਨ ਦੇ ਚੱਕਿ ਆਉਣਾ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਰਡੱਗਣਾ।
•  ਹਿਪੀਜ਼ ਜ਼ੋਸਿਿ ਰਜਸ ਨੰੂ ਰਸ਼ੰਗਲਜ਼ ਿੀ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਰਸ਼ੰਗਲਜ਼ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਰਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 

ਖੁਜਲੀ, ਝਿਨਾਹਿ ਜਾਂ ਗੰਭੀਿ ਜਲਣਸ਼ੀਲ ਦਿਦ ਿਾਲੇ ਲਾਲ ਪੈਚ ਜੋ ਛਾਰਲਆਂ ਰਿੱਚ ਰਿਕਸਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਿ 'ਤੇ ਸਿੀਿ ਦੇ ਧੜ ਿਾਲੇ ਰਹੱਸੇ ਰਿੱਚ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਰਿੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਰਕਿਪਾ ਕਿਕ ੇCHOP, CVP ਜਾਂ FC ਕੀਮਥੋਾਿੈਪੇੀ ਦੇ ਕਾਿਨ ਹੋ ਸਕਣ ਿਾਲੇ ਅਣਚਾਹੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਿਿ, ਨਿਸ ਜਾਂ ਿਾਿਮਾਰਸਸਿ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਿ।ੋ RUXIENCE ਦੇ ਸੰਭਾਿੀ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਬਾਿ ੇਹੋਿ 
ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਰਕਿਪਾ ਕਿਕ ੇਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿੀਮ ਦੁਆਿਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਪੈਕੇਜ ਰਿਚਲੀ 
ਜਾਣਕਾਿੀ ਨੰੂ ਦੇਖੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਅਰਜਹਾ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇਹ ਲੱਛਣ ਜਾਂ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਹੈ ਜੋ ਇੱਥਾੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਬਹੁਤ 
ਮਾੜਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀਰਿਧੀਆਂ ਰਿੱਚ ਰਿਘਨ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਿਿ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਿ।ੋ
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ਗੰਭੀਰ ਚੇਤੋਾਵਾਨੀਆਂ ਅਤੋੇ ਸਾਵਾਧਾਨੀਆਂ
RUXIENCE ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਗੰਭੀਿ ਹਨ ਅਤੇ ਜਾਨਲੇਿਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਿਾਈ ਦੀ 
ਿਿਤੋਂ ਕੇਿਲ ਅਰਜਹੇ ਰਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਿਿਾਂ ਦੁਆਿਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਰਜਹੜੇ ਕੈਂਸਿ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦਾ 
ਅਨੁਭਿ ਿੱਖਦੇ ਹਨ, ਰਜੱਥਾੇ ਅਚਾਨਕ ਅਤੇ ਜਾਨਲੇਿਾ ਪ੍ਰਰਤਰਕਰਿਆਿਾਂ ਦਾ ਤੁਿੰਤ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੋਿ।ੇ

ਸੁਿੱਰਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਮਹੱਤਿਪੂਿਨ ਜਾਣਕਾਿੀ

ਘਾਤਕ ਐਲਿਜੀ ਿਾਲੀਆਂ ਪ੍ਰਰਤਰਕਰਿਆਿਾਂ ਅਤੇ ਰਿਊਮਿ ਲਾਈਰਸਸ ਰਸੰਡਿੋਮ 
(TLS) ਜੋ ਰਕਡਨੀ ਨੰੂ ਘਾਤਕ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

ਹੈਪੇਿਾਈਿਸ ਦੇ ਦੁਬਾਿਾ ਅਤੇ ਕਈ ਿਾਿ ਘਾਤਕ ਹਮਲੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਹੈਪੇਿਾਈਿਸ ਬੀ 
ਿਾਇਿਸ ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਦੁਬਾਿਾ ਹੋਣਾ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਮਿੀਜ਼ਾਂ ਰਿੱਚ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਜੋ ਖੂਨ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਰਿੱਚ ਿਾਇਿਸ ਦੇ ਸਬੂਤ ਰਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਲਾਹ ਰਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਰਕ 
RUXIENCE ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਿੂ ਕਿਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਸਾਿੇ ਮਿੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਹੈਪੇਿਾਈਿਸ 
ਬੀ ਿਾਇਿਸ ਦੀ ਲਾਗ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਿ।ੇ

RUXIENCE ਦੇ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਿਨ ਦੇ ਦੌਿਾਨ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਰਿੱਚ ਗੰਭੀਿ ਅਤੇ 
ਘਾਤਕ ਲਾਗ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ JC ਿਾਇਿਸ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਦੁਿਲੱਭ ਰਦਮਾਗ 
ਦੀ ਲਾਗ ਜੋ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਮਲਿੀਿੋਕਲ ਰਲਊਕੋਏਸਂਿੈਲੋਪੈਥਾੀ (PML) ਦਾ ਕਾਿਨ 
ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੈਿ-ਹੋਜਰਕਨ ਦੇ ਰਲਮਿੋਮਾ (NHL) ਅਤੇ ਕ੍ਰੋਰਨਕ ਰਲਮਿੋਸਾਈਰਿਕ 
ਰਲਊਕੇਮੀਆ (CLL) ਿਾਲੇ ਮਿੀਜ਼ਾਂ ਰਿੱਚ ਮੌਤ ਦਿਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 
ਲਗਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੈ ਰਕ PML ਰਕਸ ਨੰੂ ਹੋਿੇਗਾ, ਪਿ ਇਹ ਕਮਜ਼ੋਿ ਿੋਗ-ਪ੍ਰਰਤਿੋਧਕ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਰਿੱਚ ਹੋਣਾ ਰਜ਼ਆਦਾ ਆਮ ਹ।ੈ

ਇਨਰਿਊਜ਼ਨ ਦੀਆਂ ਗੰਭੀਿ ਪ੍ਰਰਤਰਕਰਿਆਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਇਨਰਿਊਜ਼ਨ ਦੇ ਦੌਿਾਨ 
ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ RUXIENCE ਦੇ ਇਨਰਿਊਜ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 24 ਘੰਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਿ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿੌਕਰਸਕ ਏਪੀਡਿਮਲ ਨੈਕਿੋਰਲਰਸਸ (TEN) ਅਤੇ ਸਿੀਿਨਸ-ਜਾਨਸਨ ਰਸੰਡਿੋਮ 
(SJS) ਿਿਗੀਆਂ ਗੰਭੀਿ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਰਤਰਕਰਿਆਿਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਿ ਦਿਜ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮਰਲਆਂ ਰਿੱਚ ਮੌਤ ਿੀ ਹੋਈ ਹ।ੈ

RUXIENCE ਦੇ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੰਭੀਿ ਅਤੇ ਸੰਭਾਿੀ ਤੌਿ 'ਤੇ ਘਾਤਕ 
ਕਾਿਡੀਓਿੈਸਕੁਲਿ ਘਿਨਾਿਾਂ ਘੱਿ ਹੀ ਦਿਜ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।
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ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਿੇ ਕੋਈ ਰਚੰਤਾਿਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਸਿਾਲ ਪੁੱਛਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿੀਮ 
ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਮਹੱਤਿਪੂਿਨ ਹ।ੈ ਕੁਝ ਿੀ ਰਲਖਣ ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ ਰਦੱਤੀ ਥਾਾਂ ਦੀ ਿਿਤੋਂ ਕਿ,ੋ ਰਜਸ ਬਾਿੇ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਅਗਲੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਰਿੱਚੋਂ ਰਕਸੇ ਰਿੱਚ ਿੀ ਆਪਣੀ ਿੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਿਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ।ੋ

ਮੇਿੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਰਤਆਿੀ ਕਿਨੀ

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

ਮੇਰੀ ਹਸਿਤੋ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਨਾਮ:    ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ: 

ਨਾਮ:    ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ: 

ਨਾਮ:    ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ: 

ਨਾਮ:    ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ: 

ਨਾਮ:    ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ: 
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਰਕ ਕੋਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਦਦਗਾਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਿੀਮ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਖ਼ਾਤਿ ਰਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹਾਂ ਬਾਿੇ ਪੁੱਛ।ੋ

ਸਹਾਇਤਾ ਇਹ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਵਾਾਧੂ ਸਰੋਤੋ

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਕੈਂਸਰ ਸੋਸਾਇਟੀ

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਕੈਂਸਿ ਸੋਸਾਇਿੀ (CCS) ਇੱਕ ਿਾਸ਼ਿਿੀ, ਕਰਮਊਰਨਿੀ-ਆਧਾਰਿਤ ਸੰਸਥਾਾ ਹੈ ਜੋ 
ਕੈਂਸਿ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਰਿਤ ਮਿੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਿਾਿਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਿਦੀ ਹੈ।

CCS ਦੀ ਔਨਲਾਈਨ ਕਰਮਊਰਨਿੀ, Cancerconnection.ca, ਇੱਕ ਅਰਜਹੀ ਥਾਾਂ ਹੈ ਰਜੱਥਾੇ ਕੈਂਸਿ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਰਿਤ ਮਿੀਜ਼ ਅਤੇ ਪਰਿਿਾਿ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਿਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝੇ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ 
ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭਾਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਰਜੱਥਾੇ ਿੀ ਹੋਿ,ੋ ਤੁਸੀਂ ਦੂਰਜਆਂ ਨਾਲ ਔਨਲਾਈਨ ਜੁੜ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਅਤੇ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਰਕ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹ।ੋ

www.cancerconnection.ca ਜਾਂ www.cancer.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 1-888-939-3333 'ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਿ।ੋ

ਹਲਊਕੇਮੀਆ ਅਤੇੋ ਹਲਮਫੋਮਾ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ਼ ਕੈਨੇਡਾ

ਰਲਊਕੇਮੀਆ ਅਤੇ ਰਲਮਿੋਮਾ ਸੋਸਾਇਿੀ ਆਫ਼ ਕੈਨੇਡਾ (LLSC) ਖੂਨ ਦੇ ਕੈਂਸਿਾਂ ਨੰੂ ਸਮਿਰਪਤ ਇੱਕ 
ਿਾਲੰਿਿੀ ਰਸਹਤ ਏਜੰਸੀ ਹ।ੈ LLSC ਮਿੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਨ ਿਾਰਲਆਂ ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਣਕਾਿੀ 
ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦੀ ਹ।ੈ

www.llscanada.org 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 1-800-955-4572 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿ।ੋ

ਹਲਮਫੋਮਾ ਕੈਨੇਡਾ

ਰਲਮਿੋਮਾ ਕੈਨੇਡਾ, ਰਬਨਾਂ ਰਕਸ ੇਕੀਮਤ ਦ ੇਅਤ ੇਦੋਿਾਂ ਸਿਕਾਿੀ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਰਿੱਚ, ਗੈਿ-ਹੌਡਰਕਨ ਦਾ 
ਰਲਮਿੋਮਾ ਅਤ ੇਕ੍ਰੋਰਨਕ ਰਲਮਿੋਸਾਈਰਿਕ ਰਲਊਕੇਮੀਆ, ਸਾਥਾੀ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਕਿਨ ਿਾਰਲਆ ਂਦੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ, ਰਸੱਰਖਆ ਮੰਚ ਅਤੇ ਮਿੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਤਿਿੋਂ ਿਕਾਲਤ ਲਈ ਇਲੈਕਿ੍ਰਾਰਨਕ ਅਤੇ ਰਪ੍ਰੰ ਿ 
ਸਮੱਗਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਰਲਮਿੋਮਾ ਕੈਨੇਡਾ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਖੋਜ ਨੰੂ ਿੀ ਿੰਡ ਰਦੰਦਾ ਹੈ।

www.lymphoma.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 1-866-659-5556 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿ।ੋ

ਇਸ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਸਿੋਤਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਤੀਜੀ-ਰਧਿ ਦੀਆਂ ਸੰਸਥਾਾਿਾਂ ਦਾ ਸਮਿਥਾਨ ਕਿਨਾ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਦੇਣਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਿੋਤ ਰਸਿਫ਼ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਰਦੱਤੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। Pfizer ਗੈਿ-Pfizer ਸਾਈਿਾਂ ਦੀ ਸਮੱਗਿੀ ਲਈ ਰਜ਼ੰਮੇਿਾਿ 
ਨਹੀਂ ਹ।ੈ
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ਰਿੱਪਣੀਆਂ ਰਿੱਪਣੀਆਂ
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RUXIENCE® Pfizer Inc. ਦਾ ਇੱਕ ਿ੍ਰਡੇਮਾਿਕ ਹੈ। ਲਾਇਸੰਸ ਅਧੀਨ ਿਿਰਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
TYLENOL® Johnson & Johnson ਦਾ ਇੱਕ ਿਰਜਸਿਿਡ ਿ੍ਰਡੇਮਾਿਕ ਹੈ।
BENADRYL® Johnson & Johnson ਦਾ ਇੱਕ ਿਰਜਸਿਿਡ ਿ੍ਰਡੇਮਾਿਕ ਹੈ।
© 2022 Pfi zer Canada ULC, Kirkland, Quebec  H9J 2M5
PP-RIT-CAN-0071-PA

* ਰਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਗਿੰਿੀ ਨਹੀਂ ਰਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ।

Pfizer Liaison ਰਿੱਚ ਨਾਮ ਦਿਜ ਕਿਿਾਉਣ ਲਈ, ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਫ਼ੋਨ ਿਾਹੀਂ,
1-844-533-0150 'ਤੇ, ਿੈਕਸ ਿਾਹੀਂ 1-844-533-1151 'ਤੇ, ਜਾਂ ਈਮੇਲ ਿਾਹੀਂ
pfizerliaison@rxinfinity.ca 'ਤੇ ਸੰਪਿਕ ਕਿੋ।

• ਅਦਾਇਗੀ ਸੰਬੰਧੀ ਨੈਿੀਗੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ
• ਬੀਮਾ ਲਾਭਾਂ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ
• ਰਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ*
• ਇਲਾਜ ਬਾਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸਿੋਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਦਾ ਸਮਿਥਾਨ ਕਿਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਿੀਮ ਦੁਆਿਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਪੂਿਕ ਹਨ

ਿਧੇਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਰਕਿਪਾ ਕਿਕ ੇmypfizer.ca ਦੇਖੋ


