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ਮੇਰ ੇTRAZIMERA ਇਲਾਜ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ
ਕਿਸੇ ਵੀ ਨਵੇਂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਇੱਿ ਚੁਣੌਤੀ ਹ ੋਸਿਦੀ ਹ ੈ– ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ ਪਹੁੰ ਚ ਿਰਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸ TRAZIMERA ਬਰੋਸ਼ਰ ਨੰੂ ਕਬਲਿੁਲ ਇਸੇ ਗੱਲ ਨੰੂ ਕਿਆਨ ਕਵੱਚ ਰੱਖਦ ੇਹੋਏ ਕਡਜ਼ਾਇਨ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹ:ੈ 
ਉਸ ਦਵਾਈ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਬਾਰ ੇਸੂਕਚਤ ਿਰਨ ਲਈ ਕਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤਜਵੀਜ਼ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

TRAZIMERA ਬਾਰ ੇਮੁੱਢਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਸ ਬਰੋਸ਼ਰ ਨੰੂ ਪੜ੍੍ਹਨਾ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਇਲਾਜ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਕਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਕਨਪਟਣਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਕਬਹਤਰ ਤਰੀਿ ੇਨਾਲ ਸਮਝਣ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਪਹੁੰ ਚ 
ਕਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ। ਇਸਦ ੇਨਾਲ ਹੀ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਇਮਾਨਦਾਰ 
ਰਹ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਿੀ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਹ ੈਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡ ੇਿੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਕਚੰਤਾਵਾਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰ ੋ। 

TRAZIMERA ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਸ 
ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ?ੈ
TRAZIMERA ਇੱਿ ਿੈਂਸਰ ਦੀ ਦਵਾਈ ਹ ੈਕਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤ ੇਔਰਤਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਦ ੇਿੈਂਸਰ ਦ ੇਸੈੱਲਾਂ ਦ ੇਵਾਿੇ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਿਰਨ 
ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਜ ੋਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਕਵੱਚ HER2 ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਪੈਦਾ ਿਰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਸਰਫ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹ ੈਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਕਟਊਮਰ, ਸੈੱਲਾਂ ਕਵੱਚ ਜੈਨੇਕਟਿ ਸਮੱਕਸਆ ਿਾਰਨ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਵੱਿ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਾਿਾ ਹ ੋਕਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਛਾਤੀ ਦ ੇਿੈਂਸਰ 
ਦ ੇਕਟਊਮਰ ਦ ੇਲੱਗਭਗ 25 ਤੋਂ 30% ਕਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ।

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡ ੇਡਾਿਟਰ ਨੇ TRAZIMERA ਅਤੇ Perjeta® (ਪਰਟੂਜ਼ਮੂੈਬ) ਅਤੇ ਿੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈ ਡੋਸੀਟੈਿਸਲ ਦ ੇਸੁਮੇਲ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ 
ਿੀਤੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇਪਰਕਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਪੜ੍੍ਹਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

TRAZIMERA ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਦੋਂ ਿੀਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ
ਉਹ ਮਰੀਜ਼ ਕਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀਆ ਂਛਾਤੀਆਂ ਦ ੇਿੈਂਸਰ ਦ ੇਕਟਊਮਰ ਸੈੱਲ HER2 ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਕਵੱਚ ਪੈਦਾ ਿਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ TRAZIMERA 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ।

TRAZIMERA ਨੰੂ ਹੇਠ ਕਲਕਖਆ ਂਲਈ ਵਰਕਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ:ੈ

• ਛਾਤੀ ਦ ੇਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਿੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ:

•  ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਿੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ; ਜਾਂ 

•  ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਟੈਿਸੇਨ ਅਤੇ ਿਾਰਬੋਪਲੇਕਟਨ ਿੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦ ੇਨਾਲ 

• ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਕਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਸਰੀਰ ਦ ੇਹੋਰਨਾਂ ਭਾਗਾਂ ਜਾਂ ਅੰਗਾਂ ਕਵੱਚ ਫੈਲ ਕਗਆ ਹੈ

TRAZIMERA ਕਿਵੇਂ ਿੰਮ ਿਰਦੀ ਹ?ੈ
TRAZIMERA ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇਇੱਿ ਅਕਜਹ ੇਪਕਰਵਾਰ ਦਾ ਕਹੱਸਾ ਹ ੈਕਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮੋਨੋਿਲੋਨਲ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਿਕਹੰਦੇ ਹਨ। ਮੋਨੋਿਲੋਨਲ 
ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਕਵੱਚ ਿੈਂਸਰ ਦ ੇਸੈੱਲਾਂ ਉੱਪਰਲੇ ਪ੍ਰੋਟੀਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲ 'ਤ ੇHER2 ਕਰਸੈਪਟਰ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦ ੇਵਾਿੇ ਨੰੂ ਰੋਿਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ 
ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਿਰਨ ਦਾ ਿੰਮ ਿਰਦੀ ਹੈ। 

TRAZIMERA ਇੱਿ ਕਡਲੂਅੰਟ (ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ ਤਰਲ) ਨਾਲ ਕਮਲਾਉਣ ਲਈ ਸਟਰਾਈਲ ਪਾਊਡਰ ਦ ੇਰੂਪ ਕਵੱਚ ਉਪਲਬਿ ਹੈ।

•  TRAZIMERA ਦੀ 150 mg ਸ਼ੀਸ਼ੀ

•  TRAZIMERA ਦੀ 440 mg ਸ਼ੀਸ਼ੀ

ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦ ੇਸਟੌਪਰ ਨੰੂ ਿੁਦਰਤੀ ਰਬੜ੍ ਲੇਟੈਿਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ।

TRAZIMERA ਕਿਹੜ ੇਰੂਪਾਂ ਕਵੱਚ 
ਉਪਲਬਧ ਹ?ੈ
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TRAZIMERA ਨੰੂ ਇੱਿ ਨਸ ਰਾਹੀਂ ਭਾਵ ਇੰਟਰਾਂਵੇਨਸ (IV) ਇਨਕਫਊਜ਼ਨ ਵਜੋਂ ਕਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ(ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਹੱਥ ਦੀ ਕਿਸੇ ਨਸ 
ਕਵੱਚ ਸੂਈ ਰਾਹੀਂ ਪਾ ਿੇ)।

ਮੈਨੰੂ TRAZIMERA ਕਿਵੇਂ 
ਕਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ?

ਮੈਨੰੂ TRAZIMERA ਕਿੰਨੇ ਵਾਰ  
ਕਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ?
ਤੁਹਾਡੀ ਰਕਜਸਟਰਡ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡ ੇਡਾਿਟਰ ਵੱਲੋਂ  ਤੈਅ TRAZIMERA ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ੁਰਾਿ ਬਿਾਇਦਾ ਅੰਤਰਾਲਾਂ 'ਤ ੇਦੇਵੇਗੀ 
(ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਰ 3 ਹਫ਼ਕਤਆ ਂਬਾਅਦ)। 

ਪਕਹਲੀ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ TRAZIMERA ਇਨਕਫਊਜ਼ਨ ਕਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਲੱਗਭਗ 90 ਕਮੰਟ ਲੱਗਣਗੇ। ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸ ਇਨਕਫਊਜ਼ਨ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਕਹਣ ਿਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਇਸਦ ੇਬਾਅਦ ਵਾਲੇ ਇਨਕਫਊਜ਼ਨਾਂ ਲਈ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਪ ੈਸਿਦੀ 
ਹ,ੈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲੱਗਭਗ 30 ਕਮੰਟ। 
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ਪਕਹਲੀ ਇਨਕਿਊਜ਼ਨ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਇਨਕਿਊਜ਼ਨਾਂ

ਤੁਹਾਡੀ TRAZIMERA ਇਲਾਜ ਦੀ ਕਮਆਦ ਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਕਿੰਨ੍ਹ ਾ ਿ ੁਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਪ੍ਰਕਤਕਿਕਰਆ 'ਤ ੇਕਨਰਭਰ ਿਰੇਗਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਿਟਰ ਤੁਹਾਡ ੇਹੁੰ ਗਾਰ ੇ'ਤ ੇਨਜ਼ਰ ਰੱਖੇਗਾ ਅਤ ੇਇਹ 

ਿੈਸਲਾ ਿਰੇਗਾ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਲਾਜਾਂ ਦ ੇਕਿੰਨ੍ਹੇ  ਿ ੁਦੌਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਗੇ। 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਰੱਕਖਆ ਜਾਣਿਾਰੀ

TRAZIMERA ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਮੈਨੰੂ ਿੀ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ
ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਰਾਸਟੁਜ਼ਮੁੈਬ, ਚੀਨੀ ਹੈਮਸਟਰ ਅੰਡਿੋਸ਼ ਸੈੱਲ ਪ੍ਰੋਟੀਨ, ਜਾਂ ਇਸਦ ੇਕਿਸੇ ਵੀ ਅੰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹ ੈਤਾਂ TRAZIMERA 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਿਰੋ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡ ੇਡਾਿਟਰ ਨੇ TRAZIMERA ਅਤੇ Perjeta® (ਪਰਟੂਜ਼ਮੂੈਬ) ਅਤੇ ਿੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈ ਡੋਸੀਟੈਿਸਲ ਦ ੇਸੁਮੇਲ ਦੀ 
ਤਜਵੀਜ਼ ਿੀਤੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇਪਰਕਚਆ ਂਨੰੂ ਵੀ ਪੜ੍੍ਹਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

TRAZIMERA ਦਾ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਅਤੇ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤ ੇਮਾਮੂਲੀ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। TRAZIMERA ਨਾਲ ਇਲਾਜ 
ਦੌਰਾਨ ਚੱਿਰ ਅਤੇ ਨੀਂਦਰਾ ਆ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨਕਫਊਜ਼ਨ ਨਾਲ ਸਬੰਕਿਤ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ (ਕਜਵੇਂ ਕਿ 
ਖਾਕਰਸ਼, ਛਾਤੀ ਕਵੱਚੋਂ ਸੀਟੀਆਂ ਵੱਜਣ ਵਰਗੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਣਾ, ਚੱਿਰ ਆਉਣੇ, ਜਾਂ ਕਦਲ ਿੜ੍ਿਨ ਵਿਣਾ) ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤੱਿ 
ਗੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਲਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜਾਂ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਨਹੀਂ ਚਲਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜਦੋਂ ਤੱਿ ਲੱਛਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਠੀਿ ਨਹੀਂ ਹ ੋਜਾਂਦੇ।

ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਅਤੇ ਉਕਚਤ 
ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, TRAZIMERA ਲੈਣ 
ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰ ੋ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹ ੋਸਿਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਸਹਤ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਿਰ,ੋ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੈਕਿ ਜੇਿਰ:

•  ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦ ੇਵੀ TRAZIMERA, ਬੈਨਜ਼ਾਈਲ ਅਲਿੋਹਲ,  
ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗੈਰ-ਸਰਗਰਮ ਸੰਘਟਿਾਂ ਤੋਂ ਉਲਟਾ 
ਕਰਐਿਸ਼ਨ ਹੋਇਆ ਹ ੈ

•  ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ, ਭਜੋਨ ਅਤੇ ਡਾਈਆਂ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੈ

•  ਤੁਸੀਂ ਿੋਈ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਡਾਿਟਰ ਵੱਲੋਂ  ਤਜਵੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਦਵਾਈਆਂ 
ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

•  ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੋਈ ਹੋਰ ਕਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਰੋਗ ਹਨ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਕਦਲ 
ਦੀਆ ਂਸਮੱਕਸਆਵਾਂ, ਕਦਲ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ 
ਸਮੱਕਸਆ ਜਾਂ ਫੇਫਕੜ੍ਆਂ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ; ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਛਾਤੀ 
ਦ ੇਿੈਂਸਰ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਦੋਨਾਂ ਕਵੱਚ ਹੀ ਜੇਰੀਆਕਟਿ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਕਦਲ ਦੀਆ ਂਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਿ 
ਸਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦ ੇਹੋਰ ਭਾਗਾਂ ਜਾਂ ਅੰਗਾਂ ਕਵੱਚ ਫੈਲ 
ਕਗਆ ਹੈ; ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈਆ ਂਹਨ 
ਜ ੋਫੇਫਕੜ੍ਆਂ ਲਈ ਜ਼ਕਹਰੀਲੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਫੇਫਕੜ੍ਆਂ ਦੀ 
ਕਬਮਾਰੀ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਿ ਸਿਦਾ ਹੈ

•  ਤੁਹਾਡਾ ਪਕਹਲਾਂ ਹੀ ਿੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਂ (ਖਾਸ 
ਿਰਿ ੇਐਥਂਰਾਸਾਈਿਲੀਨ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਡੋਿਸੋਰੂਬੀਕਸਨ, 
ਐਪੀਰੂਬੀਕਸਨ ਜਾਂ ਸੰਬੰਕਿਤ ਦਵਾਈਆਂ ਕਜਵੇਂ ਕਿ 
ਮਾਈਟੋਿਸੈਂਟ੍ਰੋਨ) ਜਾਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ 
ਿੀਤਾ ਜਾ ਚੁੱਿਾ ਹ ੈ

•  ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹ,ੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ 
ਰਹ ੇਹ ੋਜਾਂ ਕਿਸੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਿ ਕਪਲਾ ਰਹ ੇਹੋ। 
ਕਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇਨੋਟ ਿਰ ੋਕਿ ਟਰਾਸਟੁਜ਼ਮੁੈਬ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਕਵੱਚ ਐਮਨੀਓਕਟਿ ਤਰਲ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 
ਕਵੱਚ ਿਮੀ ਦੇਖੀ ਗਈ ਹੈ

•  ਆਰਾਮ ਿਰਦ ੇਸਮੇਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਕਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ
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TRAZIMERA ਦ ੇਸੰਭਾਵੀ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਿੀ ਹਨ?

ਇਹ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਭਾਵੀ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹਨ ਕਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ TRAZIMERA ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਅਕਜਹ ੇਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜ ੋਇੱਥ ੇਸੂਚੀਬੱਿ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ। ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਸੰਭਵ ਹਨ। ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਬਾਰ ੇਕਚੰਤਾ ਹ ੈਜਾਂ ਜੇਿਰ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਲੱਗਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਡਾਿਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰ ੋਅਤੇ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਨਵੇਂ ਜਾਂ ਕਨਰੰਤਰ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ ਆਪਣ ੇਡਾਿਟਰ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਿਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਿਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸ ਸਿੇਗਾ ਕਿ ਿੀ 
ਿਰਨਾ ਹ ੈਅਤੇ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹ ੈਉਹ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਸਮਰੱਥ ਹੋਵੇ।

ਿੁਝ ਿੁ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਪਕਹਲੇ ਇਨਕਫਊਜ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਇਸਦ ੇਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦ ੇਥੋੜ੍੍ਹ ੇਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਵਾਪਰਦ ੇਹਨ। ਪ੍ਰਭਾਵ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਿ ਨਹੀਂ ਰਕਹੰਦ ੇਪਰ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹ ੈਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਪਵੇ। ਇਨਕਫਊਜ਼ਨ ਨੰੂ ਬੰਦ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹ,ੈ 
ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰ ੂਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹ ੈਅਤੇ/ਜਾਂ ਵਿੇਰ ੇਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਕਦੱਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਇਨਕਿਊਜ਼ਨ ਨਾਲ ਸਬੰਕਧਤ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਅਣਚਾਹ ੇਅਸਰਾਂ ਕਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਿਦ ੇਹਨ:

•  ਖਾਰਸ਼ ਹੋਣੀ

•   ਸੀਟੀਆਂ ਵੱਜਣ ਵਰਗੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਣਾ

•   ਚੱਿਰ ਆਉਣੇ

•   ਕਦਲ ਦੀ ਿੜ੍ਿਨ ਦਾ ਵਿਣਾ

TRAZIMERA ਦ ੇਅਗਲੇ ਇਨਕਫਊਜ਼ਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਿੁਝ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣਾ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਿਰ 
ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਲੀਕਨਿਲ ਅਕਿਐਨਾਂ ਕਵੱਚ, ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਿ ਆਮ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਸਨ ਬੁਖ਼ਾਰ ਅਤੇ ਿਾਂਬਾ ਲੱਗਣਾ, ਜੀਅ ਿੱਚਾ ਹੋਣਾ, ਉਲਟੀ 
ਆਉਣਾ, ਦਸਤ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਸਰ ਦਰਦ। ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। TRAZIMERA ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ 
ਿੁਝ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣਾ ਿੁਝ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਘੱਟ ਆਮ ਅਣਚਾਹ ੇਅਸਰ ਇਹ ਹਨ:

•  ਸਾਹ ਚੜ੍੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਾਰਣਾ, ਜ ੋਕਦਲ ਦੀਆ ਂਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਦ ੇਲੱਛਣ ਹਨ। ਇਹ ਕਦਲ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ 'ਤ ੇਪੈਣ ਵਾਲੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਿਰਿ ੇਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਜ ੋਕਦਲ ਦੀ ਪੰਪ ਿਰਨ ਦੀ ਕਿਕਰਆ ਦੀ ਸ਼ਿਤੀ ਨੰੂ ਘੱਟ ਿਰ ਕਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਅਣਚਾਕਹਆ 
ਅਸਰ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਕਵੱਚ ਵਿੇਰ ੇਆਮ ਹ ੈਕਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਪਕਹਲਾਂ ਐਥਂਰਾਸਾਈਿਲੀਨ ਿੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਿਰਵਾਈ ਹ ੈ(ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ 
ਡੋਿਸੋਰੂਬੀਕਸਨ, ਐਪੀਰੂਬੀਕਸਨ)। TRAZIMERA ਇਲਾਜ ਦ ੇਨਤੀਜ ੇਵਜੋਂ ਕਦਲ ਫੇਲ ਹੋਣ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਕਭੰਨ-ਕਭੰਨ ਹ ੋਸਿਦੀ 
ਹ ੈਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਕਦਲ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਪ ੈਸਿਦੀ ਹ ੈਅਤੇ/ਜਾਂ TRAZIMERA ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਬੰਦ ਿਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ੍ ਪ ੈਸਿਦੀ ਹੈ।

•  ਸਾਹ ਚੜ੍੍ਹਨਾ, ਥਿਾਵਟ, ਜਾਂ ਕਦਲ ਦੀ ਿੜ੍ਿਨ ਵਿਣਾ, ਜ ੋਅਨੀਮੀਆ ਦ ੇਲੱਛਣ ਹਨ। ਇਹ ਲਾਲ ਖੂਨ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਸੰਕਖਆ ਕਵੱਚ 
ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਮੀ ਿਰਿ ੇਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

•  ਸਫੈਦ ਖੂਨ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਸੰਕਖਆ ਕਵੱਚ ਅਸਥਾਈ ਿਮੀ ਤੁਹਾਡ ੇਇਨਫੈਿਸ਼ਨ ਹੋਣ ਅਤੇ ਦਸਤ ਲੱਗਣ ਦ ੇਖਤਰ ੇਕਵੱਚ ਵਾਿਾ 
ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ।

ਸਾਹ ਲੈਣ ਕਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਿਲ, ਥਿਾਵਟ ਅਤੇ ਭਾਰ ਘਟਣਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਫੇਫਕੜ੍ਆਂ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਿਾਰਨ ਦੇਕਖਆ ਕਗਆ ਹੈ।

ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਵੀ ਮਕਹਸੂਸਿਰਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਿਟਰ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਿਾਲ ਿਰ:ੋ

•  ਸਾਹ ਚੜ੍੍ਹਨਾ

•  ਖੰਘ ਦਾ ਵਿਣਾ

•  ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਾਰਣਾ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਲੱਤਾਂ ਦੀ ਸੋਜਸ਼

•  ਦਸਤ – ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਚਾਰ ਵਾਰ ਤੋਂ ਵੱਿ ਦਸਤ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਰਾਤ ਸਮੇਂ ਿੋਈ ਦਸਤ ਲੱਗਦ ੇਹਨ

•  ਲਾਗ ਦ ੇਲੱਛਣ ਕਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

•  ਬੁਖਾਰ (38°C ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੇਰ ੇਤਾਪਮਾਨ)

•  ਗਲੇ ਕਵੱਚ ਖਰਾਸ਼

•  ਖੰਘ
•  ਿੋਈ ਲਾਲੀ ਜਾਂ ਸੋਜਸ਼

•  ਕਪਸ਼ਾਬ ਿਰਦ ੇਸਮੇਂ ਦਰਦ

•  ਕਿਸੇ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੇ ਕਰਐਿਸ਼ਨ ਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

•  ਗਲੇ ਦਾ ਬੰਦ ਹੋਣਾ

•  ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਜੀਭ ਦੀ ਸੋਜਸ਼

•  ਛਪਾਿੀਆਂ
•  ਿੱਫੜ੍
•  ਚੱਿਰ ਆਉਣੇ

•  ਕਦਲ ਦੀ ਿੜ੍ਿਣ ਤੇਜ਼ ਹੋਣਾ

TRAZIMERA ਦ ੇਸੰਭਾਵੀ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਬਾਰ ੇਵਿੇਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇਤੁਹਾਡੀ ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ  ਕਦੱਤ ੇ
ਗਏ ਪੈਿੇਜ ਇਨਸਰਟ ਨੰੂ ਦੇਖੋ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਰੱਕਖਆ ਜਾਣਿਾਰੀ
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ਮੇਰੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਿਾਤ ਲਈ 
ਕਤਆਰੀ ਿਰਨਾ
ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡ ੇਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੀਆ ਂਿੋਈ ਕਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਤੀ ਜਗ੍ਹਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਅਕਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਕਲਖਣ ਲਈ ਿਰ ੋਕਜਸ ਬਾਰ ੇਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਅਗਲੀਆਂ ਿੁਝ ਮੁਲਾਿਾਤਾਂ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ।

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

ਗੰਭੀਰ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਵਿਾਨੀਆਂ

ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਕਵੱਚ ਗਲਤੀਆਂ
TRAZIMERA (ਟਰਾਸਟੁਜ਼ਮੁਬੈ) ਅਤੇ Kadcyla® (ਟਰਾਸਟੁਜ਼ਮੁਬੈ ਐਮਟਾਨਸਾਈਨ) ਕਵਚਿਾਰ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਕਵੱਚ 
ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ। ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਿਲੋੋਂ  ਪੁਸ਼ਟੀ ਿਰੋ ਕਿ ਕਸਫਾਰਸ਼ ਿੀਤੀ TRAZIMERA (ਟਰਾਸਟੁਜ਼ਮੁਬੈ) 
ਖ਼ੁਰਾਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈਅਤੇ ਨਾ ਕਿ Kadcyla (ਟਰਾਸਟੁਜ਼ਮੁਬੈ ਐਮਟਾਨਸਾਈਨ) ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਿ ਦੀ।

ਿਾਰਡੀਓਟੋਿਸੀਕਸਟੀ (ਕਦਲ ਲਈ ਨੁਿਸਾਨਦੇਹ)
TRAZIMERA ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਕਦਲ ਦੀਆ ਂਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਦਾ ਕਵਿਾਸ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਕਦਲ ਦਾ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋਣਾ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਕਦਲ ਦ ੇਫੇਲ੍ਹ ਹੋਣ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਕਵੱਚ ਦੇਰੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ TRAZIMERA ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦ ੇਪੂਰਾ 
ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਅਦ ਵਾਪਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਛਾਤੀ ਦ ੇਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿੈਂਸਰ ਕਵੱਚ, ਕਦਲ ਦ ੇਕਵਿਾਰ ਦੀਆ ਂਘਟਨਾਵਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਕਵੱਚ ਵਿੇਰੇ ਸਨ ਕਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਟਰਾਸਟੁਜ਼ਮੁੈਬ ਪਲੱਸ ਿੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਬਨਾਮ ਇਿੱਲੇ ਿੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿੀਤੀ ਸੀ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ 
ਵਿੇਰੇ ਖਤਰਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਟਰਾਸਟੁਜ਼ਮੁੈਬ ਨੰੂ ਐਥਂਰਾਸਾਈਿਲੀਨ ਅਤੇ ਸਾਈਿਲੋਫੋਸਫਾਮਾਈਡ ਦ ੇਬਾਅਦ ਟੈਿਸੇਨ ਦ ੇਨਾਲ 
ਕਦੱਤਾ ਕਗਆ ਸੀ। ਛਾਤੀ ਦ ੇਿੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦ ੇਹੋਰ ਕਹੱਕਸਆ ਂਜਾਂ ਅੰਗਾਂ ਕਵੱਚ ਫੈਲ ਕਗਆ ਹੈ, ਕਦਲ 
ਦ ੇਕਵਿਾਰ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਅਤੇ ਤੀਬਰਤਾ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਿੇਰੇ ਸੀ ਕਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਐਥਂਰਾਸਾਈਿਲੀਨ 
ਅਤੇ ਸਾਈਿਲੋਫੋਸਫਾਮਾਈਡ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਇੱਿ ੋਸਮੇਂ 'ਤ ੇਟਰਾਸਟੁਜ਼ਮੁੈਬ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਸੀ। TRAZIMERA ਨਾਲ ਇਲਾਜ 
ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਿਟਰ ਿੋਲੋਂ  ਆਪਣੇ ਕਦਲ ਦ ੇਿੰਮ ਿਾਜ ਦਾ ਮੁਲਾਂਿਣ ਿਰਵਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇਨਕਿਊਜ਼ਨ ਕਰਐਿਸ਼ਨ; ਿੇਿਕੜਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ
ਿੁਝ ਿੁ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਇਨਕਫਊਜ਼ਨ ਦ ੇਗੰਭੀਰ ਕਰਐਿਸ਼ਨ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਫੇਫਕੜ੍ਆਂ ਦੀਆ ਂਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਹੋਈਆ ਂਹਨ; 
ਅਕਜਹੀਆਂ ਇਨਕਫਊਜ਼ਨ ਕਰਐਿਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਮੌਤ ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣਦੀਆ ਂਹਨ। ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਮਾਮਕਲਆ ਂਕਵੱਚ, ਇਹ ਕਰਐਿਸ਼ਨ ਟਰਾਸਟੁਜ਼ਮੁੈਬ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਰਨ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਇਸਦ ੇ24 ਘੰਕਟਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ 
ਵਾਪਰੀਆਂ। ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਚੜ੍ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ TRAZIMERA ਇਨਕਫਊਜ਼ਨ 
ਨੰੂ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬੰਦ ਿਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਿਟਰ ਤਦ ਤੱਿ ਤੁਹਾਡੀ ਕਨਗਰਾਨੀ ਿਰੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੱਿ 
ਇਹ ਲੱਛਣ ਚਲੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ। ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੋਈ ਤੀਬਰ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲਾ ਕਰਐਿਸ਼ਨ, ਸੋਜਸ਼, ਫੇਫਕੜ੍ਆਂ ਦੀਆ ਂ
ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ, ਫੇਫਕੜ੍ਆਂ ਦੀ ਜਲਣ, ਜਾਂ ਤੀਬਰ ਸਾਹ ਦੀ ਿਮੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਿਟਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ 
TRAZIMERA ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੰਦ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਪਵੇ।

ਭਰੂਣ (ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ) ਲਈ ਜ਼ਕਹਰੀਲਾਪਣ
TRAZIMERA ਭਰੂਣ (ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ) ਨੰੂ ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾ ਸਿਦੀ ਹ,ੈ ਿੁਝ ਿ ੁਮਾਮਕਲਆ ਂਕਵੱਚ ਭਰੂਣ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ 
ਿਾਰਨ ਬਣ ਸਿਦਾ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਇਸਨੰੂ ਕਿਸ ੇਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਵੱਲੋਂ  ਕਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਜ ੋਗਰਭਵਤੀਆ ਂ
ਹ ੋਸਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ TRAZIMERA ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ TRAZIMERA ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦ ੇਬਾਅਦ ਘੱਟ ੋਘੱਟ 7 
ਮਹੀਕਨਆ ਂਲਈ ਅਸਰਦਾਰ ਜਨਮ ਿੰਟਰੋਲ ਕਵਿੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। TRAZIMERA ਨਾਲ ਇਲਾਜ 
ਿੀਤੀਆ ਂਦੁੱਿ ਕਪਲਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦੁੱਿ ਕਪਲਾਉਣਾ ਬੰਦ ਿਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜਾਂ TRAZIMERA ਨੰੂ ਬੰਦ ਿਰ 
ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਰੱਕਖਆ ਜਾਣਿਾਰੀ
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ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਦਦ ਹ ੋਸਿਦੀ ਹੈ
ਸਹਾਇਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਇਲਾਜ ਦ ੇਤਜ਼ਰਬ ੇਕਵੱਚੋਂ ਕਨਿਲਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੁੱਪ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਪੁੱਛ ੋਕਿ ਿੀ ਤੁਹਾਡ ੇਖੇਤਰ ਕਵੱਚ 
ਿੋਈ ਅਕਜਹਾ ਗਰੁੱਪ ਹੈ।

ਹੋਰ ਸਰੋਤ
ਿੈਨੇਡੀਅਨ ਿੈਂਸਰ ਸੋਸਾਇਟੀ

ਿੈਨੇਡੀਅਨ ਿੈਂਸਰ ਸੋਸਾਇਟੀ (CCS) ਇੱਿ ਿੌਮੀ, ਭਾਈਚਾਰਾ-ਆਿਾਕਰਤ ਸੰਸਥਾ ਹ ੈਜ ੋਿੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਪਕਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਾਉਂਦੀ ਹੈ।

CCS ਦਾ ਔਨਲਾਈਨ ਭਾਈਚਾਰਾ - Cancerconnection.ca - ਇੱਿ ਅਕਜਹੀ ਜਗ੍ਹਾ ਹ ੈਕਜੱਥ ੇਿੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ 
ਪਕਰਵਾਰ ਆਪਣ ੇਤਜ਼ਰਬ ੇਸਾਂਝੇ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਿਾਰੀ ਕਰਸ਼ਤ ੇਬਣਾ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਚਾਹੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਤੇ ਵੀ ਹੋਵੋਂ, 
ਤੁਸੀਂ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਔਨਲਾਈਨ ਜੁੜ੍ ਸਿਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣ ਸਿਦੇ ਹ ੋਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ।

www.cancerconnection.ca ਜਾਂ www.cancer.ca 'ਤ ੇਜਾਓ, ਜਾਂ 1-888-939-3333 'ਤ ੇਿਾਲ ਿਰੋ

ਬ੍ਰੈਸਟ ਿੈਂਸਰ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਿ ਿੈਨੇਡਾ

ਬ੍ਰੈਸਟ ਿੈਂਸਰ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ ਿੈਨੇਡਾ ਇੱਿ ਰਕਜਸਰਟਡ ਿੌਮੀ ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਚੈਕਰਟੀ ਹ,ੈ ਜ ੋਛਾਤੀ ਦ ੇਿੈਂਸਰ ਦ ੇਕਨਦਾਨ, 
ਇਲਾਜ, ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਲਈ ਖੋਜ ਰਾਹੀਂ ਕਜੰਦਗੀਆ ਂਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਮਰਕਪਤ ਹੈ। 

www.bcsc.ca ‘ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 1-800-567-8767 'ਤ ੇਿਾਲ ਿਰੋ

ਰੀਕਿੰਿ ਬ੍ਰੈਸਟ ਿੈਂਸਰ

ਰੀਕਥੰਿ ਬ੍ਰੈਸਟ ਿੈਂਸਰ ਨੌਜਵਾਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਛਾਤੀ ਦ ੇਿੈਂਸਰ ਦ ੇਸਮਰਥਿਾਂ ਦੀ ਇੱਿ ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍੍ਹੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਿਰਨ 
ਲਈ ਦਲੇਰਾਨਾ, ਸਬੰਕਿਤ ਜਾਗਰੁਿਤਾ ਕਲਆਉਂਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਛਾਤੀ ਦ ੇਿੈਂਸਰ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਿਰ 
ਰਹੀਆ ਂਮੁਕਟਆਰਾਂ ਦੀਆ ਂਕਵਲੱਖਣ ਲੋੜ੍ਾਂ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦੀ ਹੈ। 

www.rethinkbreastcancer.com 'ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 416-220-0700 'ਤ ੇਿਾਲ ਿਰੋ

ਿੈਨੇਡੀਅਨ ਬ੍ਰੈਸਟ ਿੈਂਸਰ ਨੈੱਟਵਰਿ

ਿੈਨੇਡੀਅਨ ਬ੍ਰੈਸਟ ਿੈਂਸਰ ਨੈੱਟਵਰਿ ਕਸੱਕਖਆ, ਵਿਾਲਤੀ ਸਰਗਰਮੀਆ ਂਅਤੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਿਰਨ ਦ ੇਪ੍ਰਚਾਰ ਰਾਹੀਂ 
ਛਾਤੀ ਦ ੇਿੈਂਸਰ ਦ ੇਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਕਦ੍ਰਸ਼ਟੀਿੋਣਾਂ ਅਤੇ ਕਚੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰਦਾ ਹੈ।

www.cbcn.ca 'ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 1-800-685-8820 'ਤ ੇਿਾਲ ਿਰੋ

ਇਸ ਪੰਨੇ 'ਤ ੇਸੁਝਾਏ ਗਏ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਤੀਜੀ-ਕਿਰ ਦੀਆ ਂਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਤਸਦੀਿ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਿ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੇਵਲ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਦ ੇਮਿਸਦਾਂ ਲਈ ਹੀ ਕਦੱਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। Pfizer ਗੈਰ-Pfizer ਸਾਈਟਾਂ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਵਾਸਤੇ ਕਜੰਮੇਵਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਮੇਰੀ ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੀ ਸੰਪਰਿ ਜਾਣਿਾਰੀ
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TRAZIMERA® Pfizer Inc. ਦਾ ਇੱਿ ਰਕਜਸਟਰਡ ਟ੍ਰੇਡਮਾਰਿ ਹ ੈਕਜਸਨੰੂ ਲਾਇਸੰਸ ਤਕਹਤ ਵਰਕਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
Perjeta® F. Hoffmann-La Roche AG ਦਾ ਇੱਿ ਰਕਜਸਟਰਡ ਟ੍ਰਡੇਮਾਰਿ ਹੈ ਕਜਸਨੰੂ ਲਾਇਸੰਸ ਤਕਹਤ ਵਰਕਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
Kadcyla® F. Hoffmann-La Roche AG ਦਾ ਇੱਿ ਰਕਜਸਟਰਡ ਟ੍ਰੇਡਮਾਰਿ ਹ ੈਕਜਸਨੰੂ ਲਾਇਸੰਸ ਤਕਹਤ ਵਰਕਤਆ  
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। © 2022 Pfizer Canada ULC. ਸਾਰ ੇਹੱਿ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। (ਟਰਾਸਟੁਜ਼ਮੁੈਬ)

PP-TAS-CAN-0039-PA

ਹਵਾਲੇ:
1. TRAZIMERA® Product Monograph. Pfizer Canada ULC. 2021. 
2.  Health Canada. ਿੈਨੇਡਾ ਕਵੱਚ ਬਾਇਓਕਸਕਮਲਰ ਬਾਇਓਲੌਕਜਿ ਦਵਾਈਆਂ: ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ। ਇੱਥ ੇਉਪਲੱਬਿ ਹ ੈhttps://www.canada.ca/en/health-canada/

services/drugs-health-products/biologics-radiopharmaceuticals-genetic-therapies/applications-submissions/guidance-documents/fact-sheet-
biosimilars.html। 16 ਸਤੰਬਰ, 2020 ਨੰੂ ਦੇਕਖਆ ਕਗਆ। 

* ਕਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਕਦੱਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ।

Pfizer Liaison ਨਾਲ ਜੁੜ੍ਨ ਲਈ, ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰ:ੋ ਫ਼ੋਨ, 1-844-533-0150;  
ਫ਼ੈਿਸ, 1-844-533-1151; ਜਾਂ ਈਮੇਲ, pfizerliaison@rxinfinity.ca ਰਾਹੀਂ

• ਭੁਗਤਾਨ-ਵਾਪਸੀ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਅਤੇ ਮੁਲਾਾਂਕਣ

• ਬੀਮਾ ਫਾਇਵਦਆਂ ਦਾ ਤਾਲਾਮੇਲਾ

• ਵਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ*

• ਇਲਾਾਜ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸਰੋਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਨਾ ਜ ੋਤੁਹਾਡ ੇਇਲਾਜ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਿਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ 
ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ ਿੀਤੀ ਗਈ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਸਕਹ-ਸੰਪੰਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ

ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇmypfizer.ca ਨੰੂ ਦੇਖੋ

ਮਰੀਜ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ


