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ਮੇਰੇ TRAZIMERA  
ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣਾ

ਕੋਈ ਿੀ ਨਿਾਂ ਇਲਾਜ ਸ਼ੂ੍ ਕ੍ਨਾ ਚੁਣੌਤੀਪੂ੍ਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ—ਇਸੇ ਕਾ੍ਨ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੀ ਪਹੁੰਚ ਹੋਣਾ ਜ਼੍ੂ੍ੀ ਹੈ। ਇਹ TRAZIMERA ਪ੍ਚਾ ਉਸੇ ਤ੍ਹਰਾਂ ਹਡਜ਼ਾਇਨ ਕੀਤਾ 
ਹਗਆ ਹੈ ਜੋ ਹਦਮਾਗ ਹਿੱਚ ਹੈ: ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿਾਈ ਬਾ੍ੇ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾ੍ੀ ਦੇਣੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਹਨ੍ਧਾਹ੍ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਇਸ ਪ੍ਚੇ ਨੂੰ TRAZIMERA ਬਾ੍ੇ ਮੂਲ ਜਾਣਕਾ੍ੀ ਹਸੱਿਣ ਲਈ ਪੜਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ, ਅਤੇ 
ਯਾਦ ੍ੱਿੋ ਹਕ ਇਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾ੍ੇ ਅਤੇ ਹਕਿੇਂ ਆਪਣੇ ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਨਹਜੱਠਣਾ ਹੈ ਨੂੰ 
ਹਬਹਤ੍ ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ੍ੱਿੋ। ਇਹ ਿੀ ਹਕ, ਤੁਸੀਂ ਹਕਿੇਂ ਜਾ ੍ਹੇ ਹੋ ਬਾ੍ੇ ਆਪਣੇ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਹਸਹਤਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਇਮਾਨਦਾ੍ ੍ਹੋ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ੍ੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਬਾ੍ੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਜਾਂ ਹਚੰਤਾਿਾਂ ਹੋਣ।

TRAZIMERA ਕਕਸ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?

•  TRAZIMERA ਗੈਸਹਟ੍ਰਕ ਕੈਂਸ੍ ਿਾਲੇ ਿਾਸ ਮ੍ੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਿ੍ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹੋ੍ ਹਹੱਹਸਆਂ 
ਜਾਂ ਸ੍ੀ੍ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਤੱਕ ਫੈਲ ਹਗਆ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਹਕ ਗੈਸਹਟ੍ਰਕ ਕੈਂਸ੍ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਹਿਕਾਸ ਨੂੰ ਧੀਮਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ ਜੋ HER2 ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਦੀ ਿੱਡੀ ਮਾਤ੍ਾਿਾਂ ਹਤਆ੍ ਕ੍ਦੇ ਹਨ

• ਗੈਸਹਟ੍ਰਕ ਕੈਂਸ੍ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ TRAZIMERA ਨੂੰ ਕੀਮੋਥੈ੍ੇਪੀ (ਕੇਪਸੀਟੇਬਾਈਨ ਜਾਂ 
ਨਾੜੀ 5-ਫਲੂ੍ੋ੍ੈਹਸਲ ਅਤੇ ਹਕਸਪਲੈਹਟਨ (capecitabine or intravenous 
5-fluorouracil and cisplatin)) ਦੇ ਨਾਲ ਹਮਲਾ ਕੇ ਿ੍ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹਕ ਹੋ੍ ਹਹੱਹਸਆਂ 
ਜਾ ਸ੍ੀ੍ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਤੱਕ ਫੈਲ ਹਗਆ ਹੈ

TRAZIMERA ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਦੋ ਂਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ

•  ਮ੍ੀਜ਼ ਹਜਹਨਾਂ ਦੇ ਗੈਸਹਟ੍ਰਕ ਕੈਂਸ੍ ਹਟਊਮ੍ ਸੈੱਲ ਿੱਡੀ ਮਾਤ੍ਾ ਹਿੱਚ HER2 ਪ੍ਰੋਟੀਨ 
ਹਤਆ੍ ਕ੍ਦੇ ਹਨ ਉਹ TRAZIMERA ਿ੍ਤ ਸਕਦੇ ਹਨ

•  ਗੈਸਹਟ੍ਰਕ ਕੈਂਸ੍ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ TRAZIMERA ਨੂੰ ਕੀਮੋਥੈ੍ੇਪੀ (ਕੇਪਸੀਟੇਬਾਈਨ ਜਾਂ 
ਨਾੜੀ 5-ਫਲੂ੍ੋ੍ੈਹਸਲ ਅਤੇ ਹਕਸਪਲੈਹਟਨ (capecitabine or intravenous 
5-fluorouracil and cisplatin)) ਦੇ ਨਾਲ ਹਮਲਾ ਕੇ ਿ੍ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹਕ ਹੋ੍ 
ਹਹੱਹਸਆਂ ਜਾ ਸ੍ੀ੍ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਤੱਕ ਫੈਲ ਹਗਆ ਹੈ ਹਜਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਬਮਾ੍ੀ ਲਈ ਪਹਹਲਾਂ 
ਹਿ੍ੋਧੀ-ਕੈਂਸ੍ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੋਿੇ

TRAZIMERA ਸਟੇ੍ਾਈਲ ਪਾਊਡ੍ ਿਜੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਵਜਸ ਨੂੰ ਘੋਲਣ ਿਾਲੇ ਨਾਲ 
ਮੁੜ ਵਤਆ੍ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

•  150 ਵਮਗ੍ਰਾ TRAZIMERA ਦੀ ਬੋਤਲ

•  440 ਵਮਗ੍ਰਾ TRAZIMERA ਦੀ ਬੋਤਲ

ਬੋਤਲ ਦਾ ਸਟੋਪ੍ ਕੁਦ੍ਤੀ ੍ਬੜ ਲੇਟੈਕਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਵਤਆ੍ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ।

TRAZIMERA ਲਈ ਕਕਹੜੇ ਫਾਰਮੈਟ  
ਉਪਲਬਧ ਹਨ?

TRAZIMERA ਕਕਵੇ ਂਕਮੰ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ

TRAZIMERA ਦਿਾਈਆਂ ਦੇ ਪਹ੍ਿਾ੍ ਦਾ ਹਹੱਸਾ ਹੈ ਹਜਸਨੂੰ ਮੋਨੋਕਲੋਨਲ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ 
ਕਹਹੰਦੇ ਹਨ। ਮੋਨੋਕਲੋਨਲ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਹਿੱਚ ਕੈਂਸ੍ ਸੈੱਲਾਂ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਨਾਲ ਜੁੜਣ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

TRAZIMERA ਕੈਂਸ੍ ਸੈੱਲ ਉੱਤੇ HER2 ਹ੍ਸੈਪਟ੍ ਨਾਲ ਜੁੜਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਕੈਂਸ੍ ਸੈੱਲਾਂ 
ਦੇ ਹਿਕਾਸ ਨੂੰ ੍ੋਕਣ ਅਤੇ ਸੰਭਾਹਿਤ ੍ੂਪ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿਤਮ ਕ੍ਨ ਹਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਉੱਤੇ 
ਕੰਮ ਕ੍ਦਾ ਹੈ।
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TRAZIMERA ਨੂੰ ਨਾੜੀ (IV) ਹਿੱਚ ਦਾਹਿਲ ਕ੍ਕੇ ਹਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਹੱਥ ਹਿੱਚ 
ਨਾੜੀ ਹਿੱਚ ਸੂਈ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)।

TRAZIMERA ਮੈਨੂੰ ਕਕਵੇਂ ਕਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ?

TRAZIMERA ਮੈਨੂ ੰਕਕਨੰੀ ਵਾਰ ਕਦਤੱੀ ਜਾਵੇਗੀ?

ਤੁਹਾਡੀ ੍ਹਜਸਟ੍ਡ ਨ੍ਸ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟ੍ ਦੁਆ੍ਾ ਹਨ੍ਧਾਹ੍ਤ ਹਨਯਹਮਤ ਅੰਤ੍ਾਲਾਂ ਹਿੱਚ 
ਤੁਹਾਨੂੰ TRAZIMERA ਦੀ ਿੁ੍ਾਕ ਦੇਿੇਗੀ (ਆਮ ਤੌ੍ 'ਤੇ ਹ੍ੇਕ 3 ਹਫਤੇ)। 

ਪਹਹਲੀ ਿਾ੍ ਤੁਹਾਡੀ TRAZIMERA ਜਦੋਂ ਹਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਕ੍ੀਬ 90 ਹਮੰਟ ਲਿੇਗੀ। 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦਾਹਿਲੇ ਨੂੰ ਿਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਹਹਣ ਕ੍ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਬਾਕੀ ਦਾਿਹਲਆਂ ਹਿੱਚ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਘੱਟ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇ, ਆਮ ਤੌ੍ 'ਤੇ 30 ਹਮੰਟ। 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੁਰੱਕਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ

TRAZIMERA ਲਣੈ ਤੋ ਂਪਹਹਲਾਂ ਮਨੈੂ ੰਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੜੋ ਹ?ੈ

TRAZIMERA ਨਾ ਿ੍ਤੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ trastuzumab, Chinese Hamster 
Ovary ਸੈੱਲ ਪ੍ਰੋਟੀਨ, ਜਾਂ ਹਕਸੇ ਿੀ ਹੋ੍ ਤੱਤ ਪ੍ਰਤੀ ਐਲ੍ਜੀ ਹੈ। 

ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਅਤੇ ਉਪਯੁਕਤ ਿ੍ਤੋਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਹਿੱਚ 
ਮੱਦਦ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਹਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਿੇ੍ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ੍ੋ ਇਸ ਤੋਂ 
ਪਹਹਲਾਂ ਹਕ ਤੁਸੀਂ TRAZIMERA ਲਓ

ਹਕਸੇ ਿੀ ਹਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਹਾਲਾਤਾਂ ਜਾਂ ਹਦੱਕਤਾਂ ਬਾ੍ੇ ਗੱਲ ਕ੍ੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਇਸਦੇ ਸਮੇਤ ਹਕ ਜੇਕ੍ ਤੁਹਾਨੂੰ:

•  TRAZIMERA, ਬੈਂਨਹਜ਼ਲ ਅਲਕੋਹਲ, ਜਾਂ ਹਕਸੇ ਿੀ ਹੋ੍ ਅਹਕਹ੍ਆਸ਼ੀਲ ਤੱਤ ਤੋਂ ਕੋਈ 
ਪ੍ਰਹਤਹਕਹ੍ਆ ਅਨੁਭਿ ਹੋਈ ਸੀ

•  ਹੋ੍ ਦਿਾਈਆਂ, ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਡਾਈ ਤੋਂ ਐਲ੍ਜੀ ਹੈ

•  ਹੋ੍ ਦਿਾਈਆਂ ਲੈ ੍ਹੇ ਹੋ, ਹਜਸ ਹਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟ੍ ਦੁਆ੍ਾ ਹਨ੍ਧਾਹ੍ਤ ਨਾ ਕੀਤੀਆਂ 
ਦਿਾਈਆਂ ਸ਼ਾਹਮਲ ਹਨ

•  ਕੋਈ ਹੋ੍ ਹਬਮਾ੍ੀ ਜਾਂ ਹਦੱਕਤਾਂ ਹਨ, ਹਜਿੇਂ ਹਦਲ ਸਬੰਧੀ ਹਦੱਕਤ, ਹਦਲ ਦੀ ਹਬਮਾ੍ੀ, ਸਾਹ 
ਦੀ ਹਦੱਕਤ ਜਾਂ ਫੇਫੜੇ ਦੀ ਹਬਮਾ੍ੀ

•  ਗ੍ਭਿਤੀ ਹੋ, ਗ੍ਭਿਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਦੁੱਧ ਹਪਲਾ ੍ਹੇ ਹੋ। 
ਹਕ੍ਪਾ ਕ੍ਕੇ ਨੋਟ ਕ੍ੋ ਹਕ trastuzumab ਲੈਂਦੀਆਂ ਗ੍ਭਿਤੀ ਔ੍ਤਾਂ ਹਿੱਚ 
ਅਮਨੀਓਹਟਕ ਤ੍ਲ ਦੀ ਘਾਟ ਦੇਿੀ ਗਈ ਹੈ।

•  ਆ੍ਾਮ ਿੇਲੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਹਿੱਚ ਹਦੱਕਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ

90
minutes

1st infusion 2nd infusion 3rd infusion Future infusions

60
minutes

30
minutes

30
minutes

90
minutes

1st infusion 2nd infusion 3rd infusion Future infusions

60
minutes

30
minutes

30
minutes

ਪਹਹਲਾ ਟੀਕਾ ਬਾਕੀ ਟੀਕੇ

ਤੁਹਾਡੇ TRAZIMERA ਇਲਾਜ ਦੀ ਮਿਆਦ ਅਤੇ ਇਹ ਮਿੰਨਾ ਸਿਾਂ 
ਲਵੇਗੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਤੀਮਿਮ੍ਆ ਉਤੇ ਮਨ੍ਭ੍ ਿ੍ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਿਟ੍ 
ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਤੀਮਿਮ੍ਆ ਦੀ ਮਨਗ੍ਾਨੀ ਿ੍ੇਗਾ ਅਤੇ ਮਨ੍ਣਾ ਲਵੇਗਾ ਮਿ 

ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਿੰਨੇ ੍ਾਉਂਡ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ।



6 7

TRAZIMERA ਦੇ ਸੰਭਾਹਿਤ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਕੀ ਹਨ?

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ TRAZIMERA ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾ੍ੇ ਸੰਭਾਹਿਤ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਹਿਤ 
ਨਾ ਮਹਹਸੂਸ ਕ੍ੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਹਜਹੇ ਹਕਸੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕ੍ੋ ਜੋ ਇਥੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਾ 
ਹੋਣ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹਸਹਤਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਿ੍ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਕ ਕ੍ੋ। ਅਣਚਾਹੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਸਾ੍ੀਆਂ 
ਦਿਾਈਆਂ ਨਾਲ ਸੰਭਿ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ੍, ਨ੍ਸ ਜਾਂ ਫਾ੍ਮਾਹਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ੍ੋ ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਬਾ੍ੇ ਹਚੰਤਤ ਹੋ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੁਹਿਧਾ ਿਾਲੇ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟ੍ ਨੂੰ ਤੁ੍ੰਤ ਹਕਸੇ ਿੀ ਨਿੇਂ ਜਾਂ ਜਾ੍ੀ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਹ੍ਪੋ੍ਟ ਕ੍ੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟ੍ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਿੇਗਾ ਹਕ ਕੀ ਕ੍ਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਕ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹਨਾਂ ਮਾੜੇ 
ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਹਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕ੍ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਿੇ।

ਕੁੱਝ ਅਣਚਾਹੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪਹਹਲੇ ਟੀਕੇ ਦੌ੍ਾਨ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਪੂ੍ਾ ਹੋਣ ਦੇ ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਹਿੱਚ ਹੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਪ੍ਰਭਾਿ ਆਮ ਤੌ੍ 'ਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ੍ਹਹੰਦੇ ਪ੍ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਕ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਿੇ। ਟੀਕਾ ੍ੋਹਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੁੜ ਚਾਲੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਹੋ੍ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ 
ਤੱਕ ਹਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਅਣਚਾਹੇ ਪਰਰਭਾਵ ਜੋ ਟੀਕੇ ਨਾਲ ਸਬੰਕਧਤ ਹਨ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਕਮਲ ਹਨ:

•  ਿਾਹ੍ਸ਼

•  ਸਾਹ ਹਿੱਚ ਘਬ੍ਾਹਟ

•  ਚੱਕ੍ ਆਉਣਾ

•  ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣ

TRAZIMERA ਦਾ ਅਗਲਾ ਟੀਕਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਿਾਸ ਦਿਾਈਆਂ ਲੈਣਾ ਇਹਨਾਂ ਅਣਚਾਹੇ 
ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਨੂੰ ੍ੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਗੈਸਹਟ੍ਰਕ ਕੈਂਸ੍ ਹਿੱਚ ਮੁਿ ਕਲੀਹਨਕ ਅਹਧਐਨ ਹਿੱਚ, ਸੱਭ ਤੋਂ ਆਮ ਅਣਚਾਹੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਜੋ 
ਦੋਿੇਂ ਅਹਧਐਨ ਹਿੱਚ ਿ੍ਤੀਆਂ ਕੀਮੋਥੈ੍ੇਪੀ ਦਿਾਈਆਂ ਅਤੇ trastuzumab ਸੰਚਾਲਨ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਬੰਹਧਤ ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ ਉਹ ਸਨ:

•  ਪੇਟ ਹਿੱਚ ਗੜਬੜੀ ਹਜਿੇਂ ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀ, ਦਸਤ ਅਤੇ ਕਬਜ਼

•  ਿੂਨ ਸਬੰਧੀ ਹਦੱਕਤਾਂ ਹਜਿੇਂ ਹਨਊਟ੍ਰੋਪੇਨੀਆ (neutropenia) (ਹਚੱਟੇ ਬਲੱਡ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ 
ਸੰਹਿਆ ਹਿੱਚ ਘਾਟਾ), ਅਨੇਮੀਆ (anemia) (ਲਾਲ ਬਲੱਡ ਸੈਲਾਂ ਦੀ ਸੰਹਿਆ ਹਿੱਚ 
ਘਾਟ) ਅਤੇ ਥ੍ਰੋਮਬੋਕਾਏਟੋਪੇਨੀਆ (thrombocytopenia) (ਪਲੇਟਲੈੱਟ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ 
ਸੰਹਿਆ ਹਿੱਚ ਘਾਟ [ਬੇ੍ੰਗ ਸੈੱਲ ਜੋ ਬਲੱਡ ਦਾ ਗਤਲਾ ਬਣਨ ਦਾ ਅਹਹਮ ੍ੋਲ ਅਦਾ ਕ੍ਦੇ 
ਹਨ])।

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਕਾਲ ਕਰੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨੋਕਟਸ ਕਰਦੇ ਹੋ:
• ਸਾਹ ਹਿੱਚ ਕਮੀ
•  ਿਧੀ ਿੰਘ
•  ਪਾਣੀ ਠਹਹ੍ਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਿਜੋ ਂਲਤੱਾਂ ਹਿਚੱ ਸੋਹਜਸ਼
•  ਦਸਤ—ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਾਧੂ ਚਾ੍ ਪਿਾਨਾ ਗਤੀਹਿਧੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ੍ਾਤ ਿੇਲੇ ਦਸਤ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ
•  ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਜਸ ਹਿੱਚ ਸ਼ਾਹਮਲ ਹਨ:

−  ਬੁਿਾ੍ (38°C ਜਾਂ ਿੱਧ ਤਾਪਮਾਨ)
−  ਿ੍ਾਬ ਗਲਾ
−  ਿੰਘ

−  ਕੋਈ ਿੀ ਲਾਲੀ ਜਾਂ ਸੋਹਜਸ਼
−  ਦ੍ਦ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਪਸ਼ਾਬ ਕ੍ਦੇ ਹੋ

•  ਐਲ੍ਜੀ ਪ੍ਰਤੀਹਕਹ੍ਆ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਜਹਨਾਂ ਹਿੱਚ ਸ਼ਾਹਮਲ ਹਨ:
−  ਗਲਾ ਬੰਦ ਹੋਣਾ
−  ਬੁੱਲਾਂ ਅਤੇ ਜੀਭ ਹਿੱਚ ਸੋਹਜਸ਼
−  ਛਪਾਕੀ

−  ਧੱਫ਼ੜ
−  ਚੱਕ੍ ਆਉਣਾ
−  ਤੇਜ਼ ਹਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ

TRAZIMERA ਦੇ ਸੰਭਾਹਿਤ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾ ਂਬਾ੍ੇ ਿਧੇ੍ੇ ਜਾਣਕਾ੍ੀ ਲਈ, ਹਕ੍ਪਾ ਕ੍ਕੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਹਤਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੁਆ੍ਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਪੈਕੇਜ ਹਿੱਚ ਸ਼ਾਹਮਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ੍ੈਫ੍ ਕ੍ੋ।

ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੁਰੱਕਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ
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ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਕਤਆਰ ਕਰਨਾ

ਇਹ ਜ਼੍ੂ੍ੀ ਹੈ ਹਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਸਹਤਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਿੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਕੋਈ ਹਚੰਤਾਿਾਂ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ ਜਗਹਰਾ ਹਿੱਚ ਉਹ ਸੱਭ ਕੁੱਝ ਹਲਿੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੇ ਅਗਲੇ ਕੁੱਝ ਕੁ ਦੌਹ੍ਆਂ ਹਿੱਚ ੍ੱਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

ਗੰਭੀ੍ ਚੇਤਾਿਨੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ
ਦਵਾਈ ਸਬੰਧੀ ਗਲਤੀਆ ਂ
TRAZIMERA (trastuzumab) ਅਤੇ dcyla® (trastuzumab emtansine) 
ਦ੍ਹਮਆਨ ਦਿਾਈ ਸਬੰਧੀ ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਜੋਹਿਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਸਹਤਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਤਸਦੀਕ 
ਕ੍ੋ ਹਕ ਹਸਫਾਹ੍ਸ਼ ਕੀਤੀ TRAZIMERA (trastuzumab) ਿੁ੍ਾਕ ਅਤੇ ਨਾ ਹਕ Kadcyla 
(trastuzumab emtansine) ਿੁ੍ਾਕ ਿ੍ਤੀ ਗਈ ਹੈ।

Cardiotoxicity (ਕਦਲ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ)
TRAZIMERA ਹਦਲ ਦੇ ਦੌ੍ੇ ਸਮੇਤ, ਹਦਲ ਦੀਆਂ ਹਦੱਕਤਾਂ ਹਿੱਚ ਹਿਕਾਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਬਣ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।ਹਦਲ ਦੇ ਦੌ੍ੇ ਦੇ ਹੋਣ ਹਿੱਚ ਦੇ੍ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ TRAZIMERA ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਪੂ੍ਾ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਪੂ੍ਿ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ੍ ਹਿੱਚ, ਕਾ੍ਡੀਐਕ ਨਪੁੰਸਕਤਾ ਦੀ ਘਟਨਾ ਮ੍ੀਜ਼ਾਂ ਹਿੱਚ ਿੱਧ 
ਸੀ ਹਜਹਨਾਂ ਨੇ trastuzumab  ਜਮਹਰਾਂ ਕੀਮੋਥੈ੍ੇਪੀ ਹਾਹਸਲ ਕੀਤੀ ਬਨਾਮ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਜਹਨਾਂ ਨੇ 
ਹਸ੍ਫ ਕੀਮੋਥੈ੍ੇਪੀ ਲਈ, ਹਜਸ ਹਿੱਚ ਹੋ੍ ਿੀ ਹਜ਼ਆਦਾ ਜੋਹਿਮ ਸੀ ਜਦੋਂ anthracycline ਅਤੇ 
cyclophosphamide ਤੋਂ ਬਾਅਦ trastuzumab ਨੂੰ taxane ਨਾਲ ਹਮਲਾ ਕੇ ਸੰਚਾਹਲਤ 
ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ।ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ੍ ਿਾਲੇ ਮ੍ੀਜ਼ਾਂ ਹਿੱਚ ਜੋ ਸ੍ੀ੍ ਦੇ ਹੋ੍ ਹਹੱਹਸਆਂ ਜਾਂ ਅੰਗਾਂ ਹਿੱਚ ਫੈਲ 
ਹਗਆ ਸੀ, ਕਾ੍ਡੀਐਕ ਨਪੁੰਸਕਤਾ ਦੀ ਘਟਨਾ ਅਤੇ ਗੰਭੀ੍ਤਾ ਉਹਨਾਂ ਮ੍ੀਜ਼ਾਂ ਹਿੱਚ ਿਾਸ ਤੌ੍ 'ਤੇ ਿੱਧ 
ਸੀ ਹਜਹਨਾਂ ਨੇ trastuzumab ਨੂੰ anthracyclines ਅਤੇ cyclophosphamide ਦੇ 
ਸਮਾਨ ਸਮੇਂ ਹਿੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਤੁਹਾਨੂੰ TRAZIMERA ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਜਾਂ ਦੌਰਾਨ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਕਦਲ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਸੰਚਾਰ ਸਬੰਧੀ ਪਰਰਤੀਕਕਕਰਆਵਾਂ;
ਫੇਫੜੇ ਦੀਆਂ ਹਦੱਕਤਾਂ ਕੁੱਝ ਮ੍ੀਜ਼ਾਂ ਹਿੱਚ ਗੰਭੀ੍ ਸੰਚਾ੍ ਸਬੰਧੀ ਪ੍ਰਤੀਹਕਹ੍ਆਿਾਂ ਅਤੇ ਫੇਫੜੇ ਦੀਆਂ 
ਹਦੱਕਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ; ਸੰਚਾ੍ ਸਬੰਧੀ ਪ੍ਰਤੀਹਕਹ੍ਆਿਾਂ ਜੋ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾ੍ਨ ਬਣਨ ਦੀ ਹ੍ਪੋ੍ਟ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਹਜ਼ਆਦਾਤ੍ ਕੇਸਾਂ ਹਿੱਚ, ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਹਕਹ੍ਆਿਾਂ trastuzumab ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ੍ਨ ਦੇ 24 
ਘੰਹਟਆਂ ਦੌ੍ਾਨ ਜਾਂ ਦ੍ਹਮਆਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ TRAZIMERA ਟੀਕਾ ਅਸਥਾਈ ੍ੂਪ ਹਿੱਚ 
੍ੋਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਹ ਹਿੱਚ ਹਦੱਕਤ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿੂਨ ਦਾ ਦਬਾਅ ਹੋਿੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟ੍ 
ਤੁਹਾਡੀ ਹਨਗ੍ਾਨੀ ਕ੍ੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ।  
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੰਭੀ੍ ਐਲ੍ਜੀ ਪ੍ਰਤੀਹਕਹ੍ਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਗੰਭੀ੍ ੍ੂਪ ਹਿੱਚ ਸਾਹ ਹਿੱਚ ਕਮੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟ੍ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡਾ TRAZIMERA ਇਲਾਜ ੍ੋਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਭਰੂਣ (ਗੈਰਜੰਕਮਆ ਬੱਚਾ) 
ਕਵੱਚ ਜ਼ਕਹਰੀਪਣ TRAZIMERA ਭਰੂਣ (ਗੈਰਜੰਕਮਆ ਬੱਚਾ) ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕੁੱਝ ਕੇਸਾਂ ਕਵੱਚ ਭਰੂਣ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਦੁਆਰਾ ਲਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਔ੍ਤਾਂ ਜੋ ਗ੍ਭਿਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹੋਣ ਨੂੰ TRAZIMERA ਇਲਾਜ ਦੌ੍ਾਨ ਅਤੇ 
TRAZIMERA ਦੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 7 ਹਫਹਤਆਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਭਾਿੀ ਗ੍ਭ ੍ੋਧਕ ਹਿਧੀਆਂ 
ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੁੱਧ ਹਦੰਦੀਆਂ ਮਾਿਾਂ ਹਜਹਨਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ TRAZIMERA ਨਾਲ ਕੀਤਾ 
ਹਗਆ ਹੈ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਦੇਣਾ ਜਾਂ TRAZIMERA ਨੂੰ ਬੰਦ ਕ੍ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੁਰੱਕਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ
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ਸਕਹਯੋਗ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਸਹਹਯੋਗ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਅਨੁਭਿ ਹਿੱਚੋਂ ਗੁਜ਼੍ਨ ਹਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕ੍ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਸਹਹਯੋਗ ਗ੍ੁੱਪ ਹਿੱਚ ਜੁੜਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੀ ਹਸਹਤਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਜੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਹਿੱਚ ਕੋਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਿਾਧੂ ਸ੍ਰੋਤ

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਕੈਂਸਰ ਸੋਸਾਇਟੀ

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਕੈਂਸ੍ ਸੋਸਾਇਟੀ (CCS) ੍ਾਸ਼ਟ੍ੀ, ਕਹਮਊਹਨਟੀ-ਆਧਾਹ੍ਤ ਸੰਸਥਾ ਹੈ ਜੋ 
ਕੈਂਸ੍ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਹਿਤ ਮ੍ੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਹ੍ਿਾ੍ਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਕਾ੍ੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਿਾਿਾਂ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ੍ਦੀ ਹੈ।

CCS ਦੀ ਆਨਲਾਈਨ ਕਹਮਊਹਨਟੀ —Cancerconnection.ca—ਉਹ ਜਗਹਰਾ ਹੈ 
ਹਜੱਥੇ ਕੈਂਸ੍ ਦੁਆ੍ਾ ਪ੍ਰਭਾਹਿਤ ਮ੍ੀਜ਼ ਅਤੇ ਪਹ੍ਿਾ੍ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਿ ਸਾਂਝੇ ਕ੍ਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸਹਹਯੋਗੀ ਹ੍ਸ਼ਤਾ ਉਸਾ੍ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਫ੍ਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਹਕੱਥੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ 
ਹੋ੍ਾਂ ਨਾਲ ਆਨਲਾਈਨ ਜੁੜ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ।

ਇਥੇ ਜਾਓ www.cancerconnection.ca ਜਾਂ www.cancer.ca, ਜਾਂ ਇੱਥੇ 
ਕਾਲ ਕ੍ੋ 1-888-939-3333.

ਮੇਰੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਭਾਵਨਾ (My Gut Feeling)

My Gut Feeling ਗੈਸਹਟ੍ਰਕ ਕੈਂਸ੍—ਹਜਸਨੂੰ ਪੇਟ ਦਾ ਕੈਂਸ੍ ਿੀ ਕਹਹੰਦੇ ਹਨ— 
ਿਾਲੇ ਮ੍ੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇਿਭਾਲਕ੍ਤਾਿਾਂ ਲਈ ਸਹਹਯੋਗੀ ਨੈੱਟਿ੍ਕ ਹੈ।

ਇਥੇ ਜਾਓ www.mygutfeeling.ca ਜਾਂ ਇਥੇ ਕਾਲ ਕ੍ੋ 1-647-478-5414.

ਇਸ ਪੰਨ ੇ'ਤ ੇਸਝੁਾਏ ਗਏ ਸ ਰ੍ਤੋ ਤੀਜੀ-ਹਧ੍ ਦੀਆ ਂਸੰਸਥਾਿਾਂ ਦੇ ਸਮ੍ਥਨ ਜਾਂ ਉਨਹਰਾਂ ਨਾਲ ਸਬਧੰ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਂਹਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਸ੍ਫ ਜਾਣਕਾ੍ੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ 
ਲਈ ਪ ਰ੍ਦਾਨ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ। Pfizer ਗੈ੍-Pfizer ਸਾਈਟਾਂ ਦੀ ਸਮੱਗ੍ੀ ਲਈ ਹਜਮੇੰਿਾ੍ ਨਹੀ ਂਹੈ।

ਮੇਰੀ ਸਿਹਤਿੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੀ ਿੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ
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ਤੁਹਾਡੀ 
PrTRAZIMERA®

ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਣ-ਪਹਹਚਾਣ

(trastuzumab)

PP-TAS-CAN-0040-PA

Pfizer Liaison ਹਿਚੱ ਦਾਹਿਲ ਹੋਣ ਲਈ, ਸਾਨੂ ੰਇਸ ੍ਾਹੀ ਂਸਪੰ੍ਕ ਕ੍:ੋ ਫਨੋ 1-844-616-
6888; ਫੈਕਸ 1-844-636-6888; ਜਾਂ ਈਮੇਲ pfizerliaison@bayshore.ca

● ਅਦਾਇਗੀ ਨੈਵੀਗੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ
● ਬੀਮਾ ਲਾਭਾਂ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ
● ਵਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ*
● ਇਲਾਜ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ੍ਰੋਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਣਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕ੍ਨ ਅਤੇ ਵਸਹਤਸੰਭਾਲ ਟੀਮ 
ਦੁਆ੍ਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਪੂ੍ਕ ਹੋਣ

* ਹਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤੀ ਦੀ ਗਾ੍ੰਟੀ ਨਹੀਂ ਹਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ

TRAZIMERA® Pfizer Inc. ਦਾ ੍ਹਜਸਟ੍ਡ ਟ੍ਰਡੇਮਾ੍ਕ ਹੈ ਲਾਇਸੈਸਂ ਅਧੀਨ ਿ੍ਤੋ ਂਕੀਤੀ।
Kadcyla® ੍ਹਜਸਟ੍ਡ ਟ੍ਰਡੇਮਾ੍ਕ ਹੈ F.Hoffmann-La Roche AG  ਦਾ, ਲਾਇਸਂੈਸ ਅਧੀਨ ਿ੍ਤੋ ਂਕੀਤੀ।
© 2022 Pfizer Canada ULC.ਸਾ੍ ੇਹਕੱ ੍ਾ ਿਿੇ ਂਹਨ।.

ਬੇਸ਼ੋ੍ ਹੈਲਥਕੇਅ੍ ਹਲਮ (Bayshore Healthcare Ltd.) ਦੁਆ੍ਾ ਪ੍ਰੋਗ੍ਾਮ ਨੂੰ ਸੰਚਾਹਲਤ ਕੀਤਾ ਹਗਆ

ਿਧੇ੍  ੇਜਾਣਕਾ੍ੀ ਲਈ, ਹਕ੍ਪਾ ਕ੍ਕੇ mypfizer.ca ਉਤੱ ੇਜਾਓ


