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ਮੇਰੇ TRAZIMERA  
ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣਾ

ਕੋਈ ਵੀ ਨਵਾਂ ਇਲਾਜ ਸ਼ੂਰ ਕਰਨਾ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ—ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੀ ਪਹੁੰਚ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ TRAZIMERA ਪਰਚਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਿਜ਼ਾਇਨ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਦਿਮਾਗ ਵਿੱਚ ਹੈ: ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਵਾਈ ਬਾਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਇਸ ਪਰਚੇ ਨੂੰ TRAZIMERA ਬਾਰੇ ਮੂਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਪੜਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ, ਅਤੇ 
ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਇਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਆਪਣੇ ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣਾ ਹੈ ਨੂੰ 
ਬਿਹਤਰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਵੀ ਕਿ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਸਿਹਤਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਇਮਾਨਦਾਰ ਰਹੋ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਜਾਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹੋਣ।

TRAZIMERA ਕਿਸ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?

• �TRAZIMERA ਗੈਸਟ੍ਰਿਕ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਖਾਸ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹੋਰ ਹਿੱਸਿਆਂ 
ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਤੱਕ ਫੈਲ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਿ ਗੈਸਟ੍ਰਿਕ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਧੀਮਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਜੋ HER2 ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਦੀ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ

• ਗੈਸਟ੍ਰਿਕ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ TRAZIMERA ਨੂੰ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ (ਕੇਪਸੀਟੇਬਾਈਨ ਜਾਂ 
ਨਾੜੀ 5-ਫਲੂਰੋਰੈਸਿਲ ਅਤੇ ਕਿਸਪਲੈਟਿਨ (capecitabine or intravenous 
5-fluorouracil and cisplatin)) ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਹੋਰ ਹਿੱਸਿਆਂ 
ਜਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਤੱਕ ਫੈਲ ਗਿਆ ਹੈ

TRAZIMERA ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਦੋ ਂਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ

• �ਮਰੀਜ਼ ਜਿਹਨਾਂ ਦੇ ਗੈਸਟ੍ਰਿਕ ਕੈਂਸਰ ਟਿਊਮਰ ਸੈੱਲ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ HER2 ਪ੍ਰੋਟੀਨ 
ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ TRAZIMERA ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਨ

• �ਗੈਸਟ੍ਰਿਕ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ TRAZIMERA ਨੂੰ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ (ਕੇਪਸੀਟੇਬਾਈਨ ਜਾਂ 
ਨਾੜੀ 5-ਫਲੂਰੋਰੈਸਿਲ ਅਤੇ ਕਿਸਪਲੈਟਿਨ (capecitabine or intravenous 
5-fluorouracil and cisplatin)) ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਹੋਰ 
ਹਿੱਸਿਆਂ ਜਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਤੱਕ ਫੈਲ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਿਮਾਰੀ ਲਈ ਪਹਿਲਾਂ 
ਵਿਰੋਧੀ-ਕੈਂਸਰ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ

TRAZIMERA ਸਟੇਰਾਈਲ ਪਾਊਡਰ ਵਜੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਘੋਲਣ ਵਾਲੇ ਨਾਲ 
ਮੁੜ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

•  150 ਮਿਗ੍ਰਾ TRAZIMERA ਦੀ ਬੋਤਲ

•  440 ਮਿਗ੍ਰਾ TRAZIMERA ਦੀ ਬੋਤਲ

ਬੋਤਲ ਦਾ ਸਟੋਪਰ ਕੁਦਰਤੀ ਰਬੜ ਲੇਟੈਕਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ।

TRAZIMERA ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਫਾਰਮੈਟ  
ਉਪਲਬਧ ਹਨ?

TRAZIMERA ਕਿਵੇ ਂਕਮੰ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ

TRAZIMERA ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਮੋਨੋਕਲੋਨਲ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਮੋਨੋਕਲੋਨਲ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਨਾਲ ਜੁੜਣ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

TRAZIMERA ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਉੱਤੇ HER2 ਰਿਸੈਪਟਰ ਨਾਲ ਜੁੜਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ 
ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਿਤ ਰੂਪ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਉੱਤੇ 
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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TRAZIMERA ਨੂੰ ਨਾੜੀ (IV) ਵਿੱਚ ਦਾਖਿਲ ਕਰਕੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਹੱਥ ਵਿੱਚ 
ਨਾੜੀ ਵਿੱਚ ਸੂਈ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)।

TRAZIMERA ਮੈਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ?

TRAZIMERA ਮੈਨੂ ੰਕਿਨੰੀ ਵਾਰ ਦਿਤੱੀ ਜਾਵੇਗੀ?

ਤੁਹਾਡੀ ਰਜਿਸਟਰਡ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਨਿਯਮਿਤ ਅੰਤਰਾਲਾਂ ਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਨੂੰ TRAZIMERA ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਦੇਵੇਗੀ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰੇਕ 3 ਹਫਤੇ)। 

ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੀ TRAZIMERA ਜਦੋਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਕਰੀਬ 90 ਮਿੰਟ ਲਵੇਗੀ। 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦਾਖਿਲੇ ਨੂੰ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਹਿਣ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਬਾਕੀ ਦਾਖਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਘੱਟ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 30 ਮਿੰਟ। 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ

TRAZIMERA ਲਣੈ ਤੋ ਂਪਹਿਲਾਂ ਮਨੈੂ ੰਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੜੋ ਹ?ੈ

TRAZIMERA ਨਾ ਵਰਤੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ trastuzumab, Chinese Hamster 
Ovary ਸੈੱਲ ਪ੍ਰੋਟੀਨ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਤੱਤ ਪ੍ਰਤੀ ਐਲਰਜੀ ਹੈ। 

ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਅਤੇ ਉਪਯੁਕਤ ਵਰਤੋਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ 
ਮੱਦਦ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵੇਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਇਸ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ TRAZIMERA ਲਓ

ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਿਹਤ ਸਬੰਧੀ ਹਾਲਾਤਾਂ ਜਾਂ ਦਿੱਕਤਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਇਸਦੇ ਸਮੇਤ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ:

• �TRAZIMERA, ਬੈਂਨਜ਼ਿਲ ਅਲਕੋਹਲ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਅਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤੱਤ ਤੋਂ ਕੋਈ 
ਪ੍ਰਤਿਕਿਰਿਆ ਅਨੁਭਵ ਹੋਈ ਸੀ

• �ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ, ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਡਾਈ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੈ

• �ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਨਾ ਕੀਤੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ

• �ਕੋਈ ਹੋਰ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਦਿੱਕਤਾਂ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਦਿਲ ਸਬੰਧੀ ਦਿੱਕਤ, ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ, ਸਾਹ 
ਦੀ ਦਿੱਕਤ ਜਾਂ ਫੇਫੜੇ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ

• �ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਦੁੱਧ ਪਿਲਾ ਰਹੇ ਹੋ। 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਕਿ trastuzumab ਲੈਂਦੀਆਂ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਵਿੱਚ 
ਅਮਨੀਓਟਿਕ ਤਰਲ ਦੀ ਘਾਟ ਦੇਖੀ ਗਈ ਹੈ।

• �ਆਰਾਮ ਵੇਲੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਦਿੱਕਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ

90
minutes

1st infusion 2nd infusion 3rd infusion Future infusions

60
minutes

30
minutes

30
minutes

90
minutes

1st infusion 2nd infusion 3rd infusion Future infusions

60
minutes

30
minutes

30
minutes

ਪਹਿਲਾ ਟੀਕਾ ਬਾਕੀ ਟੀਕੇ

ਤੁਹਾਡੇ TRAZIMERA ਇਲਾਜ ਦੀ ਮਿਆਦ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ 
ਲਵੇਗੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਉਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਨਿਰਣਾ ਲਵੇਗਾ ਕਿ 

ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਿੰਨੇ ਰਾਉਂਡ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣਗੇ।
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TRAZIMERA ਦੇ ਸੰਭਾਵਿਤ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ TRAZIMERA ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਸੰਭਾਵਿਤ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 
ਨਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਜਿਹੇ ਕਿਸੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ ਜੋ ਇਥੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਾ 
ਹੋਣ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਿਹਤਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਅਣਚਾਹੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਾਰੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਸੰਭਵ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਤ ਹੋ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੁਵਿਧਾ ਵਾਲੇ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨਵੇਂ ਜਾਂ ਜਾਰੀ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹਨਾਂ ਮਾੜੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇ।

ਕੁੱਝ ਅਣਚਾਹੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਹਿਲੇ ਟੀਕੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦੇ ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਪ੍ਰਭਾਵ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇ। ਟੀਕਾ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੁੜ ਚਾਲੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਹੋਰ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ 
ਤੱਕ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਅਣਚਾਹੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜੋ ਟੀਕੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਹਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ:

• �ਖਾਰਿਸ਼

• �ਸਾਹ ਵਿੱਚ ਘਬਰਾਹਟ

• �ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ

• �ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣ

TRAZIMERA ਦਾ ਅਗਲਾ ਟੀਕਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਖਾਸ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣਾ ਇਹਨਾਂ ਅਣਚਾਹੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਗੈਸਟ੍ਰਿਕ ਕੈਂਸਰ ਵਿੱਚ ਮੁਖ ਕਲੀਨਿਕ ਅਧਿਐਨ ਵਿੱਚ, ਸੱਭ ਤੋਂ ਆਮ ਅਣਚਾਹੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜੋ 
ਦੋਵੇਂ ਅਧਿਐਨ ਵਿੱਚ ਵਰਤੀਆਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ trastuzumab ਸੰਚਾਲਨ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ ਉਹ ਸਨ:

• �ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਗੜਬੜੀ ਜਿਵੇਂ ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀ, ਦਸਤ ਅਤੇ ਕਬਜ਼

• �ਖੂਨ ਸਬੰਧੀ ਦਿੱਕਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਨਿਊਟ੍ਰੋਪੇਨੀਆ (neutropenia) (ਚਿੱਟੇ ਬਲੱਡ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ 
ਸੰਖਿਆ ਵਿੱਚ ਘਾਟਾ), ਅਨੇਮੀਆ (anemia) (ਲਾਲ ਬਲੱਡ ਸੈਲਾਂ ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਵਿੱਚ 
ਘਾਟ) ਅਤੇ ਥ੍ਰੋਮਬੋਕਾਏਟੋਪੇਨੀਆ (thrombocytopenia) (ਪਲੇਟਲੈੱਟ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ 
ਸੰਖਿਆ ਵਿੱਚ ਘਾਟ [ਬੇਰੰਗ ਸੈੱਲ ਜੋ ਬਲੱਡ ਦਾ ਗਤਲਾ ਬਣਨ ਦਾ ਅਹਿਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ])।

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਕਾਲ ਕਰੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨੋਟਿਸ ਕਰਦੇ ਹੋ:
• ਸਾਹ ਵਿੱਚ ਕਮੀ
• �ਵਧੀ ਖੰਘ
• �ਪਾਣੀ ਠਹਿਰਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋ ਂਲਤੱਾਂ ਵਿਚੱ ਸੋਜਿਸ਼
• �ਦਸਤ—ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਾਧੂ ਚਾਰ ਪਖਾਨਾ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਦਸਤ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ
• �ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ:

− �ਬੁਖਾਰ (38°C ਜਾਂ ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ)
− �ਖਰਾਬ ਗਲਾ
− �ਖੰਘ

− �ਕੋਈ ਵੀ ਲਾਲੀ ਜਾਂ ਸੋਜਿਸ਼
− �ਦਰਦ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਦੇ ਹੋ

• �ਐਲਰਜੀ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਦੇ ਲੱਛਣ ਜਿਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ:
− �ਗਲਾ ਬੰਦ ਹੋਣਾ
− �ਬੁੱਲਾਂ ਅਤੇ ਜੀਭ ਵਿੱਚ ਸੋਜਿਸ਼
− �ਛਪਾਕੀ

− �ਧੱਫ਼ੜ
− �ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ
− �ਤੇਜ਼ ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ

TRAZIMERA ਦੇ ਸੰਭਾਵਿਤ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਪੈਕੇਜ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਰੈਫਰ ਕਰੋ।

ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ
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ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ

ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ ਜਗ੍ਹਾ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸੱਭ ਕੁੱਝ ਲਿਖੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੇ ਅਗਲੇ ਕੁੱਝ ਕੁ ਦੌਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

ਗੰਭੀਰ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ
ਦਵਾਈ ਸਬੰਧੀ ਗਲਤੀਆ ਂ
TRAZIMERA (trastuzumab) ਅਤੇ dcyla® (trastuzumab emtansine) 
ਦਰਮਿਆਨ ਦਵਾਈ ਸਬੰਧੀ ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਜੋਖਿਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਿਹਤਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਤਸਦੀਕ 
ਕਰੋ ਕਿ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਕੀਤੀ TRAZIMERA (trastuzumab) ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਨਾ ਕਿ Kadcyla 
(trastuzumab emtansine) ਖੁਰਾਕ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ।

Cardiotoxicity (ਦਿਲ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ)
TRAZIMERA ਦਿਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਸਮੇਤ, ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਦਿੱਕਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਬਣ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।ਦਿਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੇ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ TRAZIMERA ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਪੂਰਵ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਵਿੱਚ, ਕਾਰਡੀਐਕ ਨਪੁੰਸਕਤਾ ਦੀ ਘਟਨਾ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਧ 
ਸੀ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ trastuzumab  ਜਮ੍ਹਾਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਹਾਸਿਲ ਕੀਤੀ ਬਨਾਮ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ 
ਸਿਰਫ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਲਈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜੋਖਿਮ ਸੀ ਜਦੋਂ anthracycline ਅਤੇ 
cyclophosphamide ਤੋਂ ਬਾਅਦ trastuzumab ਨੂੰ taxane ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਸੰਚਾਲਿਤ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ।ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਹਿੱਸਿਆਂ ਜਾਂ ਅੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਫੈਲ 
ਗਿਆ ਸੀ, ਕਾਰਡੀਐਕ ਨਪੁੰਸਕਤਾ ਦੀ ਘਟਨਾ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰਤਾ ਉਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੱਧ 
ਸੀ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ trastuzumab ਨੂੰ anthracyclines ਅਤੇ cyclophosphamide ਦੇ 
ਸਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਤੁਹਾਨੂੰ TRAZIMERA ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂ ਦੌਰਾਨ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਸੰਚਾਰ ਸਬੰਧੀ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆਵਾਂ;
ਫੇਫੜੇ ਦੀਆਂ ਦਿੱਕਤਾਂ ਕੁੱਝ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਗੰਭੀਰ ਸੰਚਾਰ ਸਬੰਧੀ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਫੇਫੜੇ ਦੀਆਂ 
ਦਿੱਕਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ; ਸੰਚਾਰ ਸਬੰਧੀ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆਵਾਂ ਜੋ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਕੇਸਾਂ ਵਿੱਚ, ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆਵਾਂ trastuzumab ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ 24 
ਘੰਟਿਆਂ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ TRAZIMERA ਟੀਕਾ ਅਸਥਾਈ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਰੋਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਹ ਵਿੱਚ ਦਿੱਕਤ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਖੂਨ ਦਾ ਦਬਾਅ ਹੋਵੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ।  
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਾਹ ਵਿੱਚ ਕਮੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡਾ TRAZIMERA ਇਲਾਜ ਰੋਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਭਰੂਣ (ਗੈਰਜੰਮਿਆ ਬੱਚਾ) 
ਵਿੱਚ ਜ਼ਹਿਰੀਪਣ TRAZIMERA ਭਰੂਣ (ਗੈਰਜੰਮਿਆ ਬੱਚਾ) ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕੁੱਝ ਕੇਸਾਂ ਵਿੱਚ ਭਰੂਣ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਦੁਆਰਾ ਲਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹੋਣ ਨੂੰ TRAZIMERA ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ 
TRAZIMERA ਦੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 7 ਹਫਤਿਆਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਗਰਭ ਰੋਧਕ ਵਿਧੀਆਂ 
ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੁੱਧ ਦਿੰਦੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ TRAZIMERA ਨਾਲ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਦੇਣਾ ਜਾਂ TRAZIMERA ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ
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ਸਹਿਯੋਗ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਸਹਿਯੋਗ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਅਨੁਭਵ ਵਿੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਨ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਸਹਿਯੋਗ ਗਰੁੱਪ ਵਿੱਚ ਜੁੜਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੀ ਸਿਹਤਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਜੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਵਾਧੂ ਸ੍ਰੋਤ

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਕੈਂਸਰ ਸੋਸਾਇਟੀ

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਕੈਂਸਰ ਸੋਸਾਇਟੀ (CCS) ਰਾਸ਼ਟਰੀ, ਕਮਿਊਨਿਟੀ-ਆਧਾਰਿਤ ਸੰਸਥਾ ਹੈ ਜੋ 
ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

CCS ਦੀ ਆਨਲਾਈਨ ਕਮਿਊਨਿਟੀ —Cancerconnection.ca—ਉਹ ਜਗ੍ਹਾ ਹੈ 
ਜਿੱਥੇ ਕੈਂਸਰ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਸਾਂਝੇ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਗੀ ਰਿਸ਼ਤਾ ਉਸਾਰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ 
ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ ਆਨਲਾਈਨ ਜੁੜ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ।

ਇਥੇ ਜਾਓ www.cancerconnection.ca ਜਾਂ www.cancer.ca, ਜਾਂ ਇੱਥੇ 
ਕਾਲ ਕਰੋ 1-888-939-3333.

ਮੇਰੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਭਾਵਨਾ (My Gut Feeling)

My Gut Feeling ਗੈਸਟ੍ਰਿਕ ਕੈਂਸਰ—ਜਿਸਨੂੰ ਪੇਟ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ— 
ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਂ ਲਈ ਸਹਿਯੋਗੀ ਨੈੱਟਵਰਕ ਹੈ।

ਇਥੇ ਜਾਓ www.mygutfeeling.ca ਜਾਂ ਇਥੇ ਕਾਲ ਕਰੋ 1-647-478-5414.

ਇਸ ਪੰਨ ੇ'ਤ ੇਸਝੁਾਏ ਗਏ ਸ ਰ੍ਤੋ ਤੀਜੀ-ਧਿਰ ਦੀਆ ਂਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਬਧੰ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਂਦਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਰਫ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ 
ਲਈ ਪ ਰ੍ਦਾਨ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ। Pfizer ਗੈਰ-Pfizer ਸਾਈਟਾਂ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਲਈ ਜਿਮੇੰਵਾਰ ਨਹੀ ਂਹੈ।

ਮੇਰੀ ਸਿਹਤਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ
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ਤੁਹਾਡੀ 
PrTRAZIMERA®

ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਣ-ਪਹਿਚਾਣ

(trastuzumab)

PP-TAS-CAN-0040-PA

Pfizer Liaison ਵਿਚੱ ਦਾਖਿਲ ਹੋਣ ਲਈ, ਸਾਨੂ ੰਇਸ ਰਾਹੀ ਂਸਪੰਰਕ ਕਰ:ੋ ਫਨੋ 1-844-616-
6888; ਫੈਕਸ 1-844-636-6888; ਜਾਂ ਈਮੇਲ pfizerliaison@bayshore.ca

● ਅਦਾਇਗੀ ਨੈਵੀਗੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ
● ਬੀਮਾ ਲਾਭਾਂ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ
● ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ*
● ਇਲਾਜ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ੍ਰੋਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਣਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਿਹਤਸੰਭਾਲ ਟੀਮ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹੋਣ

* ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤੀ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ

TRAZIMERA® Pfizer Inc. ਦਾ ਰਜਿਸਟਰਡ ਟ੍ਰਡੇਮਾਰਕ ਹੈ ਲਾਇਸੈਸਂ ਅਧੀਨ ਵਰਤੋ ਂਕੀਤੀ।
Kadcyla® ਰਜਿਸਟਰਡ ਟ੍ਰਡੇਮਾਰਕ ਹੈ F.Hoffmann-La Roche AG  ਦਾ, ਲਾਇਸਂੈਸ ਅਧੀਨ ਵਰਤੋ ਂਕੀਤੀ।
© 2022 Pfizer Canada ULC.ਸਾਰ ੇਹਕੱ ਰਾ ਖਵੇ ਂਹਨ।.

ਬੇਸ਼ੋਰ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਲਿਮ (Bayshore Healthcare Ltd.) ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੂੰ ਸੰਚਾਲਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ

ਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ mypfizer.ca ਉਤੱ ੇਜਾਓ


