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TRAZIMERA 治疗入门指南
开启任何新的治疗都并非易事，因此寻求支持很重要。本 TRAZIMERA 
手册秉承一点而编写，即帮助提供支持并提供处方中所开具药物的
相关信息。

请务必阅读本手册，了解有关 TRAZIMERA 的基本信息，并记得妥善
保管，以便帮助您更好地了解治疗方法以及如何应对自己的病情。
此外，务必坦诚面对您自己的情况并如实告知医疗团队。如对治疗
计划有任何问题或疑虑，请进行咨询。

TRAZIMERA 的用途是什么？
•  TRAZIMERA 适用于某些胃癌已扩散到身体其他部位或器官的患者，
以延缓产生大量 HER2 蛋白的特定胃癌细胞的生长

•  TRAZIMERA 与化疗（卡培他滨或静脉注射 5-氟尿嘧啶和顺铂）联合
用于治疗扩散到身体其他部位或器官的胃癌。

何时应使用 TRAZIMERA？
•  胃癌肿瘤细胞产生大量 HER2 蛋白的患者可以使用 TRAZIMERA

•  TRAZIMERA 与化疗（卡培他滨或静脉注射 5-氟尿嘧啶和顺铂）联合
用于治疗胃癌已扩散到身体其他部位或器官，且之前没有接受过
抗癌治疗的患者

TRAZIMERA 以无菌粉末形式提供，需使用稀释剂复溶。

• 150 mg 瓶装 TRAZIMERA

• 440 mg 瓶装 TRAZIMERA

西林瓶塞并非由天然胶乳制造。

TRAZIMERA 提供哪些规格？

TRAZIMERA 的作用机制是什么？
TRAZIMERA 属于单克隆抗体药物家族。单克隆抗体能够附着在癌细胞
的蛋白质上。

TRAZIMERA 可附着在癌细胞的 HER2 受体上，有助于阻止癌细胞生长
并且有可能破坏癌细胞。
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TRAZIMERA 通过静脉 (IV) 输注（通过置于手臂或手部静脉中的针头）
给药。

TRAZIMERA 如何给药？

TRAZIMERA 的给药频率如何？

注册护士将在医生确定的定期间隔（通常每 3 周一次）给予所需剂
量的 TRAZIMERA。

TRAZIMERA 首次输注大约需要 90 分钟的时间。如果您对此次输注的
耐受性良好，则后续输注所需的时间可能会缩短，通常为 30 分钟
左右。

重要安全信息
在接受 TRAZIMERA 给药之前，我应该了解什么？
如果您对曲妥珠单抗、中国仓鼠卵巢细胞蛋白或 TRAZIMERA 的任何
其他成分过敏，请勿使用 TRAZIMERA。

为避免副作用并确保正确使用，请在接受 
TRAZIMERA 给药之前咨询您的医疗保健专业人员

讨论您可能存在的任何健康状况或问题，包括您是否：

•  曾对 TRAZIMERA、苯甲醇或任何非活性成分出现过不良反应 

•  对其他药物、食品或染料过敏

•  正在服用任何其他药物，包括非医生开具处方的药物

•  存在其他诸如心脏问题、心脏病、呼吸问题或肺病等疾病

•  已怀孕、正在备孕或正在哺乳期。请注意，曾在接受曲妥珠单抗
治疗的孕妇中观察到羊水量减少的情况

•  休息时存在呼吸困难

90
分钟

第一次输注 第二次输注 第三次输注 后续输注

60
分钟

30
分钟

30
分钟
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分钟

第一次输注 第二次输注 第三次输注 后续输注

60
分钟
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分钟

30
分钟

首次输注 后续输注

您的 TRAZIMERA 治疗期和所需时间将取决于您的反应。医
生将监测您的反应并决定您将接受多少轮治疗。
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TRAZIMERA 可能有哪些副作用？
以下并非是您在接受 TRAZIMERA 给药时可能出现的所有副作用。如
果您遇到此处未列出的任何副作用，请联系您的医疗保健专业人
员。所有药物都可能产生不良反应。如果您担心有副作用或觉得副
作用给您带来困扰，请咨询您的医生、护士或药剂师，并在出现任
何新的症状或症状持续存在的情况下向您的医生报告。您的医生将
能够告知您该怎么做，并且可能会帮助您解决这些副作用。

首次输注期间或完成后不久会出现一些不良反应。这些反应通常不
会长时间持续，但可能需要治疗。可以停止输注，也可以重新开始
给药和/或延长给药时间。

与输注有关的不良反应可能包括：

•  瘙痒

•  喘息

•  头晕

•  心跳加速

在下次输注 TRAZIMERA 之前服用某些药物可以防止出现这些不良反应。

在胃癌的主要临床研究中，已知与研究中使用的化疗药物和曲妥珠
单抗给药有关的最常见不良反应包括：

•  腹部不适，如恶心、呕吐、腹泻和便秘

•  血液疾病，如中性粒细胞减少症（白细胞数量减少）、贫血症
（红细胞数量减少）和血小板减少症（血小板细胞[在血液凝固中
起重要作用的无色血细胞]数量减少）。

如果您发现以下任何情况，请立即联系您的医生：

•  呼吸急促

•  咳嗽加重

•  水潴留导致腿部肿胀

•  腹泻（每天多排四次大便或夜间出现任何腹泻）

•  感染症状，包括：
−  发热（体温达 38℃ 或更高）
−  喉咙痛
−  咳嗽

−  任何发红或肿胀
−  排尿时疼痛

•  过敏反应的症状，包括：
−  喉咙发紧
−  嘴唇和舌头肿胀
−  荨麻疹

−  皮疹
−  头晕
−  心跳加快

如需详细了解有关 TRAZIMERA 可能出现的副作用，请参阅您的医疗
团队提供的药品说明书。

重要安全信息
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为下一次就诊做准备

如果您对治疗有任何疑虑，请务必提问并告知您的医疗团队。请在
下面的空白处写下您想在接下来的几次就诊中向您的团队咨询的任
何内容。

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

严重警告和注意事项
用药错误
TRAZIMERA（曲妥珠单抗）和 Kadcyla®（恩美曲妥珠单抗）之间存在
用药错误风险。向医疗保健提供者核实是否使用了推荐的 TRAZIMERA
（曲妥珠单抗）剂量而不是 Kadcyla（恩美曲妥珠单抗）剂量。

心脏毒性（对心脏的伤害）
TRAZIMERA 可能会导致心脏问题，包括心力衰竭。心力衰竭可能会延
迟出现，并且可能在完成 TRAZIMERA 治疗之后才出现。在早期乳腺癌
中，接受曲妥珠单抗联合化疗的患者的心功能障碍发生率高于单独接
受化疗的患者，若在服用蒽环类药物和环磷酰胺药物后接受曲妥珠单
抗联合紫杉烷给药，则风险更高。对于乳腺癌已扩散至身体其他部位
或器官的患者，若在服用蒽环类药物和环磷酰胺药物的同时接受曲妥
珠单抗给药，则心功能障碍的发生率和严重程度会显著提高。在接受 
TRAZIMERA 治疗之前和期间，您应该让医生评估您的心脏功能。

输注反应；肺部问题
一些患者出现了严重的输注反应和肺部问题；曾出现输液反应导致死
亡的报告。在大多数情况下，这些反应发生在接受曲妥珠单抗给药
期间或之后的 24 小时内。如果您呼吸急促或血压极低，应暂时停止 
TRAZIMERA 输注。医生会监测您的情况，直至这些症状消失。如果您出
现严重的过敏反应、肿胀、肺部问题、肺部炎症或严重的呼吸急促，
医生可能需要完全停止您的 TRAZIMERA 治疗。

对胎儿（未出生婴儿）的毒性
对于孕妇而言，TRAZIMERA 给药可能会对胎儿（未出生婴儿）造成
伤害，在某些情况下甚至会导致胎儿死亡。具有生育能力的女性在 
TRAZIMERA 治疗期间和接受 TRAZIMERA 治疗后至少 7 个月内需要采取有
效的避孕措施。接受 TRAZIMERA 治疗的哺乳期母亲应停止哺乳或终止 
TRAZIMERA 治疗。

重要安全信息
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互助小组可提供帮助

互助小组可在治疗期间为您提供引导。如果您想加入互助小
组，请询问您的医疗团队您所在地区是否有互助小组。

其他资源
加拿大癌症协会 (Canadian Cancer Society)

加拿大癌症协会 (CCS) 是一家以社区为基础的全国性组织，为癌
症患者和家庭提供信息和支持服务。

在 CCS 的在线社区 Cancerconnection.ca，癌症患者和家庭可以分享
他们的经验并建立支持性关系。无论您身在何处，都可以在线
与他人联系，知道自己并不是孤立无援。

请访问 www.cancerconnection.ca 或 www.cancer.ca，或致电 1-888-939-3333。

My Gut Feeling

My Gut Feeling 是一个为胃癌患者及其护理人员搭建的支持性网络。

请访问 www.mygutfeeling.ca 或致电 1-647-478-5414。

此页建议的资源并不意味着对第三方组织的认可或关联，仅供参考。辉瑞对非辉瑞网站的内容概不负责。

我的医疗团队联系信息

姓名：   电话号码：

姓名：   电话号码：

姓名：   电话号码：

姓名：   电话号码：

姓名：   电话号码：

姓名：   电话号码：
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