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了解
PrZIRABEV®
（贝伐单抗）

ZIRABEV® 是 Pfizer Inc. 的注册商标。经许可方可使用。
Avastin® 是 Hoffman-La Roche Limited 的注册商标。
© 2022 Pfizer Canada ULC. 保留所有权利。

PP-ZIR-CAN-0020-ZHS

有关 ZIRABEV 的更多信息，请参阅 https://www.pfizer.ca/pi/en/zirabev.pdf 上的
患者信息页。

如需加入 Pfizer Liaison，请致电 1-844-533-0150 或发送电子邮件至 
pfizerliaison@rxinfinity.ca 联系我们

Pfizer Liaison

患者支持计划

● 报销导引和评估
● 保险权益协调
● 经济援助*

● 治疗信息

对接资源，为您提供治疗支持并对医疗团队提供的护理给予补充

* 经济援助不保证提供

如需了解更多信息，请参阅 mypfizer.ca
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•  铂耐药复发性卵巢癌：ZIRABEV 与特定类型的化疗（紫杉醇、拓扑替康
或聚乙二醇化脂质体阿霉素）联合用于治疗诊断患有复发性、铂耐
药性、上皮性卵巢癌、输卵管癌或原发性腹膜癌且既往接受不超过
两个化疗方案的患者。铂耐药复发卵巢癌是患者上一次对含有铂类
药物的化疗方案有反应后 6 个月内出现进展的癌症类型。

•  复发性胶质母细胞瘤：ZIRABEV 与洛莫司汀（一种特定类型的化疗）
联合用于治疗患有名为胶质母细胞瘤的特定类型脑癌的患者，其中
癌症在先前的治疗后复发。

ZIRABEV 治疗入门指南 

ZIRABEV 的用途是什么？

了解一种新的治疗方法并非易事。本手册旨在解答您可能遇到的一些问题，并帮
助您更好地了解 ZIRABEV 是什么及其作用机制。

请务必阅读本手册，了解有关 ZIRABEV 的信息，并记得妥善保管，以便帮助您更
好地了解您的治疗方法。此外，坦诚面对您自己的情况并如实告知医疗团队，如
对治疗计划有任何问题或疑虑，请进行咨询。

ZIRABEV 的作用机制是什么？
ZIRABEV 不是化疗。ZIRABEV 是一种单克隆抗体，与特定类型的化疗联合使用。 
化疗直接攻击肿瘤，而 ZIRABEV 攻击肿瘤周围的血管。

ZIRABEV 
攻击肿瘤周围
的血管输送氧气和其他

营养物质的血管

肿瘤

化疗
直接攻击 
肿瘤

ZIRABEV 是适用于以下任一情况患者的治疗选择： 

•  转移性结直肠癌：ZIRABEV 与特定类型的化疗（静脉注射基于 5-氟脲
嘧啶 [5-FU] 的化疗）联合用于治疗首次诊断患有转移性结直肠癌的患
者。转移性结直肠癌是已经扩散到身体其他器官的结肠癌或直肠癌。

•  转移性肺癌：ZIRABEV 与特定类型的化疗（卡铂和紫杉醇）联合用于
治疗诊断患有转移性非小细胞肺癌的患者。转移性非小细胞肺癌是
已经扩散到身体其他器官的肺癌。

•  铂敏感复发性卵巢癌：ZIRABEV 与特定类型的化疗（卡铂和吉西他
滨）联合用于治疗诊断患有复发性、铂敏感、上皮性卵巢癌、输卵
管癌或原发性腹膜癌的患者，且患者复发时间距上一次对含有铂类
药物的化疗方案有反应后至少 6 个月。上皮性卵巢癌是发生在卵巢表
面的癌症。输卵管癌是在输卵管中形成的癌症，输卵管是连接卵巢
和子宫的小导管。原发性腹膜癌是衬于腹壁并覆盖腹部器官的组织
发生的癌症。

肿瘤需要持续的氧气和营养物质供应才能生长和扩散。为此，肿瘤会形成自己的
血管网络。这一过程称为血管生成。ZIRABEV 的作用机制是阻断血管生成。ZIRABEV 
通过阻止新血管的生长，帮助切断肿瘤的氧气和其他营养物质供应，从而抑制肿
瘤生长。
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第一次输注和第二次输注（可能） 后续输注 后续输注
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分钟 分钟

1st infusion 2nd infusion 3rd infusion Future infusions

60
分钟
30 30

分钟
90
分钟 分钟

1st infusion 2nd infusion 3rd infusion Future infusions

60
分钟
30 30

分钟
或

ZIRABEV 以一次性西林瓶装注射液形式提供，规格如下所列：
• 100 mg/4 mL (25 mg/mL)
• 400 mg/16 mL (25 mg/mL)

西林瓶塞不能是使用天然胶乳制造的瓶塞。

ZIRABEV 通过静脉给药（通过置于手臂或手部静脉中的针头，或通过中心静脉
导管）。

ZIRABEV 给药方式？

ZIRABEV 提供哪些剂型？ ZIRABEV 给药频率？
根据您的具体癌症类型，您可能每 2-3 周接受一次 ZIRABEV 给药，同时可以有额外治疗，
也可以没有。

转移性结直肠癌：常用剂量基于您的体重（以 kg 为单位，5 mg/kg），在医生建议治疗
期间，每 14 天给药一次。

转移性肺癌：常用剂量基于您的体重（以 kg 为单位，15 mg/kg）以及与 ZIRABEV 联用的特
定化疗类型。在医生建议治疗期间，ZIRABEV 每 3 周给药一次。

卵巢癌（铂敏感复发型）：ZIRABEV 的常用剂量基于您的体重（以 kg 为单位，15 mg/kg）。
在医生建议治疗期间，ZIRABEV 每 3 周给药一次。

卵巢癌（铂耐药复发型）：常用剂量基于您的体重（以 kg 为单位，10 mg/kg 或 15 mg/kg），
在医生建议的治疗期间，每 2 或 3 周给药一次（您的医生会根据您是否接受以及接受何
种化疗，开具适合您的 ZIRABEV 剂量和给药时间的处方单）。

复发性胶质母细胞瘤：常用剂量基于您的体重（以 kg 为单位，10 mg/kg），在医生建议
的治疗期间，每 2 周给药一次，每 6 周与洛莫司汀联合给药。第一次治疗时洛莫司汀的
剂量为每平方米体表面积 90 mg (mg/m2)，最大剂量为 160 mg。从第二次治疗开始，可以
增加到 110 mg/m2，最高可达 200 mg。第一次治疗后增加的洛莫司汀剂量将由您的医生
根据您的血液检查结果确定。

第一次 ZIRABEV 给药时，大约需要 90 分钟输注时间。
在医生确定您对 ZIRABEV 输注没有任何问题（即在第一次或第二次输注后）， 

后续输注可减少时间，通常约为 30 或 60 分钟。
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ZIRABEV 可能有哪些副作用？
以下并非是您在接受 ZIRABEV 给药时可能出现的所有副作用。如果您遇到此处未
列出的任何副作用，请联系您的医疗保健专业人员。

与所有药物一样，ZIRABEV 也会引起一些有害的副作用。当 ZIRABEV 联合化疗或 
ZIRABEV 单独给药时，在临床试验中观察到以下副作用： 

极为常见（超过 1/10 患者）： 

重要安全信息

• 高血压
• 腹泻或呕吐
• 腹痛
• 便秘
• 恶心
• 乏力或无力
• 食欲不振
• 疼痛（包括关节痛）
• 出血（鼻子或直肠出血）
• 口腔溃疡
• 呼吸急促
• 流鼻涕
• 皮肤干燥、脱屑或肤色变化
• 味觉变化
•  眼部问题（例如，过度流泪、视力
模糊，或因光照导致眼睛感到不适
或疼痛）

•  血液中有助于抵抗感染的某些白细
胞减少

•  红细胞数量减少（贫血）
• 入睡困难
• 发烧、寒颤或出汗过多
• 头痛
• 尿检异常（尿液中有蛋白质）
•  脚趾和手指有刺痛感或麻木感
•  支气管炎（肺部主要气道发炎）
• 瘀血
• 情绪变化
•  感染（口腔、咽喉、鼻窦、肺或 
尿液感染）

• 血液中糖分过多
• 体重减轻
• 血管扩张
•  血液中钠和镁含量低
• 咳嗽
• 疲倦

在我接受 ZIRABEV 给药之前，我应该了解什么？

如果您有以下情况，请勿使用 ZIRABEV： 

• 对 ZIRABEV 或其任何成分过敏
•  癌症已经扩散到您的中枢神经系统（大脑或脊柱） 
• 在过去 28 天内接受过手术

为避免副作用并确保正确使用，请在接受 ZIRABEV 
给药之前，咨询您的医疗保健专业人员 

讨论您可能存在的任何健康状况或问题，包括您是否：

•  有高血压
•  计划做手术或在过去 28 天内做过 
手术

•  曾经患心脏病或中风
•  怀孕或计划怀孕
•  正在母乳喂养
•  对这种药物或其成分过敏

•  患有任何会对肾脏产生影响的病症
或疾病

•  心力衰竭或心肌衰弱
•  曾经咳血或观察到阴道异常出血
•  患有糖尿病
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如果您在接受 ZIRABEV 给药时血压升高，请务必与您的医生联系。

在您接受 ZIRABEV 给药期间，医生所做的血液和尿液检查结果可能会发生变化。
这些变化可能包括白细胞计数减少或尿液中有蛋白质。您的医生会与您讨论这
些结果。

老年患者（65 岁或以上）发生以下副作用的风险更大：血栓（可能导致中风或
心脏病发作）、某些白细胞和血小板减少、蛋白尿、腹泻和疲劳。

如果您出现以下任何严重副作用，请立即停止 ZIRABEV 给药并寻求医疗帮助。

极为常见（超过 1/10 患者）：
•  鼻出血持续超过 10-15 分钟且无法停止

常见（少于 1/10 患者，但多于 1/100 患者）：
•  肠道穿孔（肠漏）；症状包括突然发作的腹痛、腹部压痛伴呕吐和高烧
•  中风或心脏病发作；中风的症状包括突然丧失言语能力，或者部分身体或
全身麻木，视力丧失或视力模糊，无法解释的头晕和/或突然跌倒；心脏病
发作的症状包括胸痛并扩散到左臂、下巴和/或背部，以及呼吸急促

•  瘘管，即通常不连接的内脏和皮肤或其他组织之间的异常管状连接，包括
宫颈癌患者的阴道和肠道之间的连接（未经授权的使用）

不常见（少于 1/100 患者，但多于 1/1000 患者）：
•  非胃肠道穿孔和瘘管；具体取决于受累器官，症状可能如下：漏尿、生殖
器部位有异味和难闻的气味、腹痛、呕吐、发烧、逐渐加重/恶化的呼吸急
促（呼吸困难）、咳嗽、胸痛、皮肤变黄等

•  后部可逆性脑病综合征 (PRES)；症状包括头痛、精神错乱、癫痫发作和视力
丧失

如果您出现此处未列出的痛苦症状或副作用，或者严重到足以干扰您日常活动
的情况，请咨询您的医疗保健专业人员。

常见（少于 1/10 患者，但多于 1/100 患者）： 
•  疼痛（包括肌肉疼痛、胸痛、心脏疼痛 [心绞痛]、背痛以及骨盆和肛门
区域的疼痛）

• 中风/心脏病发作
• 血栓
• 肠道穿孔（胃或肠中有孔）
• 声音改变，如声音嘶哑
• 手脚肿胀和麻木
• 泌尿系统（膀胱或肾脏）感染
• 皮肤或皮下深层感染
•  瘘管（身体中通常不连接的内部部位之间的异常管状连接），如转移性
结直肠癌和复发性卵巢癌患者体内胃和肠之间（胃肠瘘），以及宫颈癌
患者的阴道和肠道之间（未经授权的使用）

• 过敏反应
• 肾病综合征（一种肾脏疾病）

不常见（少于 1/100 患者，但多于 1/1000 患者）： 
•  非胃肠道穿孔和瘘管（除胃肠道以外的身体部位的异常孔或管）
•  可逆性后部脑病综合征 (PRES)，一种具有头痛、精神错乱、癫痫发作和视
力丧失等特征的综合征

罕见（少于 1/1000 患者，但多于 1/10,000 患者）： 
•  气管食管瘘（身体中非正常连接的内部部位之间的异常管状连接）， 
位于导管（或气管）和食道（连接口腔和胃的管）之间

•  严重的皮肤和软组织细菌感染（坏死性筋膜炎）
•  出血（脑部）

频率未知： 
•  胃和肠道溃疡
•  颌骨供血不足导致颌骨损伤
•  胆囊穿孔（储存胆汁的消化器官上有孔）

重要安全信息

ZIRABEV 可能有哪些副作用？（续）
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严重警告和注意事项
如果出现以下副作用的任何迹象，请务必与您的医疗团队联系：

  眼疾
ZIRABEV 并非适用于眼内注射，应根据授权使用。在将贝伐单抗注
射到单眼或双眼内的部分患者中，出现影响眼睛和整个身体的副
作用。

 胃肠道穿孔
ZIRABEV 治疗可能导致胃肠道穿孔（胃或肠中有孔），这可能致
命。如发生这种情况，应停止 ZIRABEV 治疗。在治疗期间，任何时
候都可能发生胃肠道穿孔。症状包括腹痛、便秘和呕吐。

 伤口愈合并发症
ZIRABEV 治疗可能导致伤口裂开（伤口张开而不愈合），这可能致
命。如发生这种情况，应停止 ZIRABEV 治疗，并在手术后一个月或
直到伤口完全愈合再使用。ZIRABEV 应在择期手术前至少 28 天停止
使用。

 大出血（出血）
使用 ZIRABEV 治疗可能会导致严重或致命出血，包括咳血、胃出
血、呕血、脑出血、流鼻血和阴道出血。接受贝伐单抗治疗的患
者出现这些问题的频率，是仅接受化疗的患者的 5 倍。近期咳血
（大于或等于半茶匙红血）或严重出血的人不得接受 ZIRABEV 治
疗。如发生严重出血（即，需要医疗护理），应永久停止 ZIRABEV 
治疗。

重要安全信息
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为我的下一次预约做准备
如果您对治疗有任何疑虑，请务必提问并告知您的医疗团队。请在下面的空白处
写下您想在接下来的几次就诊中向您的团队咨询的任何内容。

我的医疗团队联系信息

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

姓名：     电话号码： 

姓名：     电话号码： 

姓名：     电话号码： 

姓名：     电话号码： 

姓名：     电话号码： 

姓名：     电话号码： 
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互助小组提供帮助
互助小组可在治疗期间为您提供引导。如果您想加入互助小组，请询问您的
医疗团队您所在地区是否有互助小组。

其他资源
加拿大癌症协会 (Canadian Cancer Society)

加拿大癌症协会 (CCS) 是一家以社区为基础的全国性组织，为癌症患者和家
庭提供信息和支持服务。

在 CCS 的在线社区 Cancerconnection.ca，癌症患者和家庭可以分享他们的经验
并建立支持性关系。无论您身在何处，都可以在线与他人联系，知道自己并
不是孤立无援。

请访问 www.cancerconnection.ca 或 www.cancer.ca，或致电 1-888-939-3333。

加拿大结直肠癌协会 (Colorectal Cancer Association of Canada)

加拿大结直肠癌协会是一家全国性的非营利组织，承担着三重使命：加强认
识、提供支持和扩大宣传。

请访问 www.colorectalcancercanada.com 或致电 1-877-502-6566。

加拿大肺癌组织 (Lung Cancer Canada)

加拿大肺癌组织是一家全国性的慈善组织，是肺癌教育、患者支持、研究和
宣传资源的领导者。

请访问 www.lungcancercanada.ca 或致电 1-888-445-4403。

加拿大卵巢癌组织 (Ovarian Cancer Canada)

加拿大卵巢癌组织是一家加拿大组织，在为卵巢癌女性提供研究、宣传和支
持方面发挥领导作用。

请访问 www.ovariancanada.org 或致电 1-877-413-7970。

加拿大脑肿瘤基金会 (Brain Tumours Foundation of Canada)

加拿大脑肿瘤基金会是一个由志愿者、患者、幸存者、家庭成员、医疗保
健专业人员和工作人员组成的专门团队，他们致力于在脑癌患者患病过程
中为患者提供帮助。

请访问 www.braintumour.ca 或致电 1-800-265-5106。

此页建议的资源并不意味着对第三方组织的认可或关联，并且仅供参考。辉瑞对非辉瑞网站的内容概不负责。
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有关 ZIRABEV 的更多信息，请参阅 https://www.pfizer.ca/pi/en/zirabev.pdf 上的
患者信息页。

如需加入 Pfizer Liaison，请致电 1-844-533-0150 或发送电子邮件至 
pfizerliaison@rxinfinity.ca 联系我们

Pfizer Liaison

患者支持计划

● 报销导引和评估
● 保险权益协调
● 经济援助*

● 治疗信息

对接资源，为您提供治疗支持并对医疗团队提供的护理给予补充

* 经济援助不保证提供

如需了解更多信息，请参阅 mypfizer.ca


