
Notes :

MON TAPIS  
D’INJECTION DE  
G-CSF DE PFIZER 

Avant votre injection, n’oubliez pas  
ce qui suit :

Passez en revue les directives détaillées de 
la section « Mode d’emploi » du feuillet de 
renseignements destinés au patient qui 
accompagne votre médicament pour savoir 
comment préparer et injecter la dose prescrite 
par voie sous-cutanée. Les directives présentées 
ici sont une version abrégée. 

30
min

Sortez la boîte de la seringue du réfrigérateur 
et laissez-la atteindre la température ambiante 
pendant 30 minutes.

Lavez-vous soigneusement les mains à l’eau  
et au savon. 

Examinez la boîte, les étiquettes, la seringue et 
le médicament à l’intérieur de la seringue.

PRÉPARATION : Rassemblez tout le matériel d’auto-injection recommandé.

ADMINISTRATION : Les 7 étapes de votre injection sous-cutanée à l’aide de la seringue préremplie
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Tampon imbibé d’alcool

TAMPON 

IMBIBÉ 

D’ALCOOL

Alcool isopropylique 

à 70 %

Seringue préremplie

1.	 Nettoyez le point d’injection à l’aide  
d’un tampon imbibé d’alcool et laissez 
sécher la peau. Évitez d’injecter le 
médicament aux mêmes points que lors 
des dernières injections.

5.	 En exerçant une pression constante, 
enfoncez lentement et à fond la tige  
du piston.

2.	 Retirez le capuchon de l’aiguille. 
Au besoin, consultez les directives 
détaillées pour vous assurer 
d’administrer la bonne dose.

6.	 Maintenez la tige du piston 
complètement enfoncée et retirez 
délicatement l’aiguille  
du point d’injection. 

3.	 Pincez la peau au point d’injection  
pour créer une surface ferme.

7.	 Au moment où vous lâcherez la tige 
du piston, le dispositif de protection de 
l’aiguille glissera par-dessus l’aiguille 
sur toute sa longueur et se verrouillera 
automatiquement. Ne remettez pas le 
capuchon sur l’aiguille.

4.	 Continuez de pincer la peau. Introduisez 
l’aiguille dans la peau pincée à un angle 
de 45 à 90 degrés. 
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Tampon d’ouate ou gaze et 
pansement adhésif

S’il y a du sang après l’injection, placez  
un tampon d’ouate ou de gaze sur le point 
d’injection, puis appuyez dessus. Appliquez  

un pansement adhésif, au besoin.

Pour terminer : Jetez le capuchon de l’aiguille et la seringue usagée dans 
le contenant pour la mise au rebut des objets pointus et tranchants. 

Partie 
supérieure 
externe du bras 

Partie 
supérieure 
externe de  
la fesse 

Vous aurez également besoin d’un contenant pour la mise au rebut des objets pointus et tranchants. 

Utilisez ce point d’injection seulement 
si une autre personne vous injecte le 
médicament.

Point d’auto-injection

Cuisse

Ventre 
(abdomen), 
mais jamais 
à moins de 
2 pouces du 
nombril 

Tirez bien droit dans 
une direction opposée 
à celle de votre corps.

45˚ à 90˚

Aiguille 
couverte


