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介紹
PrTRAZIMERA®

（曲妥珠單抗）
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開始我的 TRAZIMERA 治療
開始任何新的治療方法，都可能是一項挑戰，因此尋求支援至關重要。本 TRAZIMERA 
手冊正是為此而設計：提供幫助支援，並說明您的處方藥物資訊。

請務必閱讀本手冊以了解 TRAZIMERA 的基礎資訊，記得隨身攜帶以幫助您更好地
了解治療以及控制病情。此外，請誠實面對自己和醫療團隊，告訴他們您的情況
如何，如果對治療計劃有任何問題或疑慮，請與他們溝通。

TRAZIMERA 的用途是什麼？
TRAZIMERA 是一種癌症藥物，用於減緩會產生大量 HER2 蛋白質的特定乳癌細胞之
增長。本藥物只用於由於細胞遺傳問題而導致腫瘤異常快速增大的患者。約有 
25% 至 30% 的乳癌腫瘤會出現此狀況。

如果您的醫生同時為您開具 Perjeta®（帕妥珠單抗）和化療藥物歐洲紫杉醇與 
TRAZIMERA 的聯合用藥，則亦請閱讀所述藥物的說明。

TRAZIMERA 應於何時使用？
若患者的乳癌腫瘤細胞會產生大量 HER2 蛋白質，則其可使用 TRAZIMERA。

TRAZIMERA 用於：

• 某些初期乳癌患者：

•  手術和化療後；或 

•  手術及使用紫杉烷和卡鉑化療後；或 

• 乳癌已擴散至身體其他部位或其他器官的患者

TRAZIMERA 的作用原理是什麼？
TRAZIMERA 屬於一種名為「單克隆抗體」的藥物類別。單克隆抗體能夠附著於癌
細胞的蛋白質上。

當它附著於癌細胞的 HER2 受體後，便會發揮作用，阻止癌細胞的生長並可能將
其摧毀。

TRAZIMERA 以無菌粉末形式提供，須使用稀釋劑予以重新配製。

• 150 mg TRAZIMERA 小瓶裝

• 440 mg TRAZIMERA 小瓶裝

小瓶瓶塞並非使用天然乳膠製造。

TRAZIMERA 有哪些劑型？
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TRAZIMERA 透過靜脈 (IV) 注射（將針插入手臂或手部的靜脈）給藥。

我將如何接受 TRAZIMERA？

我多久接受一次 TRAZIMERA？
註冊護士將按照醫師指示，定期為您注射 TRAZIMERA（一般來說每 3 週一次）。

第一次注射 TRAZIMERA 大約需要 90 分鐘。如果您對注射的反應良好，後續注射可
減少所需時間，通常約為 30 分鐘。
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第一次注射 後續注射

TRAZIMERA 療期和所需時間將視乎您的反應而定。 

醫師會監測您的反應，然後決定您需要接受的療程次數。

重要的安全資訊
接受 TRAZIMERA 之前，我應該了解哪些內容？ 

如果您對曲妥珠單抗、中國倉鼠卵巢細胞蛋白質或其任何成分過敏，則請勿使用 
TRAZIMERA。

如果您的醫生同時為您開具 Perjeta®（帕妥珠單抗）和化療藥物歐洲紫杉醇與 
TRAZIMERA 的聯合用藥，則亦請閱讀所述藥物的說明。

TRAZIMERA 會對駕駛和操作機械的能力造成輕微影響。TRAZIMERA 療程期間，您可
能會感到頭暈及昏昏欲睡。如果您因注射而出現不良反應（如痕癢、喘鳴、頭暈
或心跳加速），則請勿駕駛或操作機械，直到症狀完全消失為止。

為避免出現不良反應，確保正確使用，請在接受 
TRAZIMERA 之前諮詢您的醫療專業人員 

討論您可能出現的任何健康狀況或問題，包括您是否：

•  曾對 TRAZIMERA、苯甲醇或任何非活
性成分出現不良反應 

•  對其他藥物、食物和染料過敏

•  正在服用任何其他藥物（包括非醫
生處方藥物）

•  患有任何其他疾病，如心臟問題、
心臟病、呼吸問題或肺病；患上初
期乳癌及乳癌已擴散至身體其他部
位或其他器官的老年患者，出現心
臟問題的風險可能會增加；如果您
曾服用對肺部有毒性的化療藥物，可
能會提升患上肺病的風險

•  已接受化療藥物治療（尤其是阿黴
素、泛艾黴素等蒽環類藥物，或米
托蒽醌等類似藥物）或放射治療 

•  目前懷孕、計劃懷孕或正在哺乳。
請注意，接受曲妥珠單抗治療的孕
婦，其羊水量可能會減少

•  靜止時呼吸困難
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TRAZIMERA 可能的不良反應有哪些？
這些並非您在接受 TRAZIMERA 時可能感受到的全部不良反應。如果您遇到未在此
處列出的任何不良反應，請聯絡您的醫療專業人員。任何藥物都可能造成不良反
應。如果您擔心不良反應或對其感到厭煩，請告知您的醫生、護士或藥劑師， 
並即時向醫生報告任何新出現或持續中的症狀。您的醫生將會告訴您該怎麼做，
並可能幫助您應對這些不良反應。

某些不良反應可能會出現在第一次注射時或結束後不久。這些不良反應一般不會
維持太長時間，但可能需要治療。您可以停止注射，重新開始注射和/或延長注
射時間。

注射的不良反應可能包括：

•  痕癢

•  喘鳴

•  頭暈

•  心跳加速

在下次注射 TRAZIMERA 前服用某些藥物，可能有助預防這些不良反應。

在臨床研究中，最常見的不良反應為發燒和發冷、噁心、嘔吐、腹瀉、疼痛和頭
痛。這些症狀很容易治療。在注射 TRAZIMERA 前服用某些藥物，可以預防某些不
良反應。

較不常見的不良反應包括：

•  呼吸急促和水腫，這可能是心臟問題的症狀。之所以會出現這些症狀，是因為
心臟的肌肉受到影響，使得心臟輸送力度減弱。這些不良反應較常見於曾經進
行蒽環類藥物化療（如阿黴素或泛艾黴素）的女性。因 TRAZIMERA 治療造成的心
力衰竭嚴重程度不等，可能需要使用心臟藥物治療和/或中止 TRAZIMERA 治療。

•  呼吸急促、疲勞或心跳加速，這可能是貧血的症狀。之所以會出現這些症
狀，是因為紅血球數量短暫減少。

•  白血球數量短暫減少，可能會增加受到感染和腹瀉的風險。

呼吸困難、疲勞和體重減輕是肺病的常見症狀。

如果出現以下任何症狀，請立即致電醫生：

•  呼吸急促

•  咳嗽加重

•  因水腫引起的腿部腫脹

•  腹瀉（如果日常排便比平常多出四次，或晚間出現腹瀉）

•  以下等感染症狀：

•  發燒（體溫 38°C 或以上）

•  喉嚨痛

•  咳嗽

•  任何發紅或腫脹

•  小便時疼痛

•  以下等過敏反應症狀：

•  喉嚨收緊

•  嘴唇和舌頭腫脹

•  蕁麻疹

•  起疹

•  頭暈

•  心跳加速

如欲詳細了解 TRAZIMERA 可能引起的不良反應，請參閱醫療團隊提供的《藥品說
明書》。

重要的安全資訊
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下一次預約的準備工作
如果您對自己的治療有任何疑問，請務必詢問並告知您的醫療團隊。在下面的空
白處寫下您想在後續幾次造訪中向團隊提出的任何問題。

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

嚴重警告和注意事項

給藥錯誤
TRAZIMERA（曲妥珠單抗）和 Kadcyla®（恩美曲妥珠單抗）之間存在給藥錯
誤風險。請向醫療服務提供者確認使用的是建議的 TRAZIMERA（曲妥珠單
抗）劑量，而非 Kadcyla（恩美曲妥珠單抗）劑量。

心臟毒性（對心臟有害）
TRAZIMERA 可能會引致心臟問題，包括心力衰竭。心力衰竭可能會延遲發
生，並可能在完成 TRAZIMERA 治療後發生。在初期乳癌患者中，接受曲妥
珠單抗加化療治療時，出現心臟機能障礙的機率高於只接受化療的患者，
而在使用蒽環類藥物和環磷酰胺後同時給予曲妥珠單抗和紫杉烷時風險較
高。在乳癌已經擴散到身體其他部位或器官的患者中，服用曲妥珠單抗和
蒽環類藥物的同時接受環磷酰胺的患者，出現心臟機能障礙的幾率會顯著
提高，且症狀更加嚴重。接受 TRAZIMERA 治療前以及治療期間應由醫生評
估您的心臟機能狀況。

注射反應；肺部問題
部分患者曾遭遇嚴重注射反應和肺部問題；並且據報告，曾發生注射反應
致死病例。大部分個案中，這些反應在接受曲妥珠單抗治療期間或 24 小時
內發生。如果您呼吸急促或血壓跌至極低水平，則應暫停 TRAZIMERA 注射。
您的醫生將監測您的狀況，直至症狀消失。如果您出現嚴重過敏反應、腫
脹、肺部問題、肺部發炎、或嚴重呼吸急促，則醫生可能需要完全停止您
的 TRAZIMERA 治療。

對胎兒（未出生嬰兒）的毒性
孕婦服用 TRAZIMERA，可能會傷害其胎兒（未出生嬰兒），甚至造成胎兒
死亡。可能懷孕的女性，在 TRAZIMERA 治療期間及接受 TRAZIMERA 治療後
最少 7 個月內需使用有效的避孕方式。正在哺乳的母親如接受 TRAZIMERA 
治療，則應停止哺乳，或停止服用 TRAZIMERA。

重要的安全資訊



10 11

支援人員可以提供幫助
支援人員可以在您的治療體驗中為您提供引導。如果您希望加入支援小組，請詢
問醫療團隊您所在地區是否有支援小組。

其他資源
加拿大癌症協會 (Canadian Cancer Society)

加拿大癌症協會 (CCS) 是一個全國性社區型組織，為受癌症影響的患者和家庭提
供資訊和支援服務。

CCS 設有一個線上社區 Cancerconnection.ca ，受癌症影響的患者和家庭可以在這裡分
享他們的經驗並建立支援性關係。無論身在何處，您都可以在線上與他人聯絡，
知道您並不孤單。

造訪 www.cancerconnection.ca 或 www.cancer.ca ，或致電 1-888-939-3333

加拿大乳癌協會 (Breast Cancer Society of Canada)

加拿大乳癌協會是一家註冊的全國性非牟利慈善機構，致力於研究乳癌診斷、 
治療和預防措施，以拯救更多生命。

造訪 www.bcsc.ca ，或致電 1-800-567-8767

Rethink Breast Cancer

Rethink Breast Cancer 透過大膽而切身的方式，提高年輕一代的乳癌意識，為乳癌患
者提供強有力的支援，最重要的是能夠應對年輕乳癌女性患者的需求。

造訪 www.rethinkbreastcancer.com ，或致電 416-220-0700

加拿大乳癌網絡 (Canadian Breast Cancer Network)

加拿大乳癌網絡致力透過教育、倡導活動和提倡共享資訊，為乳癌患者發聲， 
表達他們的意見和疑問。

造訪 www.cbcn.ca ，或致電 1-800-685-8820

本頁上的推薦資源僅供參考，並不意味著我們認可第三方組織或與其有關聯。輝瑞不對非輝瑞網站上的內容負責。

我的醫療團隊的聯絡方式

姓名：    電話號碼： 

姓名：    電話號碼： 

姓名：    電話號碼： 

姓名：    電話號碼： 

姓名：    電話號碼： 

姓名：    電話號碼： 
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© 2022 Pfizer Canada ULC. 保留所有權利。

PP-TAS-CAN-0039-ZH-HK

參考資料：
1. TRAZIMERA® Product Monograph. Pfizer Canada ULC. 2021. 
2.  Health Canada.Biosimilar biologic drugs in Canada: Fact sheet. 來源：https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-

products/biologics-radiopharmaceuticals-genetic-therapies/applications-submissions/guidance-documents/fact-sheet-biosimilars.html 。
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* 無法保證提供經濟援助。

要註冊加入 Pfizer Liaison，請致電 1-844-533-0150、傳真至 1-844-533-1151，
或傳送電子郵件至 pfizerliaison@rxinfinity.ca 聯絡我們

• 費用核退導覽與評估
• 協調保險金
• 經濟援助*

• 治療資訊

為您提供相關資源，支援您的治療並補充您的醫療團隊提供的護理

如欲了解更多資訊，請瀏覽 mypfizer.ca

Pfizer Liaison

患者支援計劃


